
Ulotka dla pacjenta

ALLIOFIL®

Allii sativi bulbus + Urticae folium
200 mg + 53,5 mg
tabletka dojelitowa

SKŁAD
1 tabletka zawiera:
substancje czynne: czosnek suszony (Allii sativi bulbus) 200 mg; 
sproszkowany liść pokrzywy (Urticae folium) 53,5 mg. 
substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna typ 112, celuloza mikrokrystaliczna typ 200, 
myvatex, magnezu stearynian, powidon, talk, acetylocelulozy ftalan, trietylu cytrynian, polisorbat 80, 
lak indygotyny E 132, lak żółcieni chinolinowej E 104

Dostępne opakowania: 2 blistry po 15 tabletek w kartoniku.

WYTWÓRCA
Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznań

Spis treści ulotki:

1. Co to jest lek Alliofil® i w jakim celu się go stosuje
2. Zanim zastosuje się lek Alliofil®

3. Jak stosować lek Alliofil®

4. Możliwe działania niepożądane
5. Przechowywanie leku Alliofil®

6. Inne informacje

1. Co to jest lek Alliofil® i w jakim celu się go stosuje

Alliofil® jest produktem leczniczym roślinnym stosowanym tradycyjnie, którego skuteczność 
w wymienionych wskazaniach opiera się wyłącznie na długim okresie stosowania i doświadczeniu.
Lek Alliofil® stosuje się tradycyjnie w łagodnych postaciach hiperlipidemii, w profilaktyce miażdżycy 

i profilaktyce infekcji górnych dróg oddechowych.

2. Zanim zastosuje się lek Alliofil®

Nie należy stosować leku Alliofil® w przypadku: 
Uczulenia na związki siarkowe, niewydolności wątroby, astmy oskrzelowej oraz alergii pokarmowej. 
Związki siarkowe czosnku wydalane są przez skórę z potem oraz przez płuca co w konsekwencji 
powoduje zmianę zapachu skóry i oddechu. 

Stosowanie u dzieci:
Nie zaleca się stosowania leku u dzieci. 

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak 
uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Alliofil® ostrożnie i zgodnie z informacją w ulotce.
- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby.
- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
- Jeśli objawy nasilą się należy skontaktować się z lekarzem. Lekarz może zalecić kontynuowanie terapii.



Ciąża:
Ze względu na brak danych potwierdzających bezpieczeństwo stosowania, nie zaleca się stosowania 
preparatu w okresie ciąży.

Karmienie piersią:
Nie zaleca się stosowania preparatu w okresie karmienia piersią, ponieważ związki siarkowe czosnku 
przechodzą do mleka matki powodując zmianę jego zapachu.

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn:
Stosowanie preparatu nie ma wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów mechanicznych 
i obsługę maszyn.

Stosowanie innych leków:
Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które 
wydawane są bez recepty. Istnieje możliwość interakcji z niesterydowymi środkami 
przeciwzapalnymi. Alliofil® może wzmagać działanie leków przeciwzakrzepowych 
i przeciwpłytkowych.

3. Jak stosować lek Alliofil®

W łagodnych postaciach hiperlipidemii i w profilaktyce miażdżycy: dorośli 3 razy dziennie po 1-2 
tabletek. 
W profilaktyce infekcji górnych dróg oddechowych: dorośli 3 razy dziennie po 3-6 tabletek.
Lek przyjmować po głównych posiłkach. Nie należy rozgryzać tabletek. Skuteczność obserwuje się po 
przyjmowaniu leku przez dłuższy czas.

W przypadku zażycia większej dawki leku Alliofil® niż zalecana
Może zwiększyć się ryzyko wystąpienia nasilonych działań niepożądanych. 
W przypadku przedawkowania należy skonsultować się z lekarzem.

W przypadku pominięcia dawki leku Alliofil® 
Istnieje możliwość bezpiecznego powrotu do poprzedniego schematu leczenia.

4. Możliwe działania niepożądane

Jak każdy lek, Alliofil® może powodować działania niepożądane.
W trakcie stosowania możliwe jest wystąpienie skórnych odczynów alergicznych oraz zaburzeń 
żołądkowo-jelitowych. 
W przypadku wystąpienia innych działań niepożądanych nieopisanych w tej ulotce, należy 
poinformować o nich lekarza. 

5. Przechowywanie leku Alliofil®

Przechowywać w temperaturze nie wyższej niż  25° C.  
Lek należy przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie należy stosować leku Alliofil® po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu

6. Inne informacje 

W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu 
odpowiedzialnego.
Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznań, Polska
tel. + 48 61 886 18 00,  fax. + 48 61 853 60 58

Data opracowania ulotki: 



Projekt treści etykiety na opakowaniu bezpośrednim (blister)

ALLIOFIL® 
Allii sativi bulbus + Urticae folium

Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A.

Nr serii                                

Termin ważności 



Tekst oznakowania opakowania zewnętrznego.

ALLIOFIL®                                       
Allii sativi bulbus + Urticae folium
200 mg + 53,5 mg
tabletka dojelitowa

Skład:
1 tabletka zawiera: czosnek suszony (Allii sativi bulbus) 200 mg; sproszkowany liść pokrzywy 
(Urticae folium) 53,5 mg. 

Zawartość opakowania
30 szt.

Sposób użycia: 

W łagodnych postaciach hiperlipidemii i w profilaktyce miażdżycy: dorośli 3 razy dziennie po 1-2 
tabletek. W profilaktyce infekcji górnych dróg oddechowych: dorośli 3 razy dziennie po 3-6 tabletek.
Lek przyjmować po głównych posiłkach. Nie należy rozgryzać tabletek. Skuteczność obserwuje się po 
przyjmowaniu leku przez dłuższy czas.

Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

Termin ważności

Przechowywać w temperaturze nie wyższej niż 25°C.  

Lek przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.

Należy zapoznać się z ulotką informacyjną dołączoną do opakowania.

Podmiot odpowiedzialny:
Poznańskie Zakłady Zielarskie „Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznań

Nr serii                           

Pozwolenie nr R/0062 

Kod EAN UCC:  5 9 0 9 9 9 0 0 0 6 2 2 P 

Nazwa produktu leczniczego w systemie Braille'a
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