ASCOFER"

Ferrosi gluconas)

200 mg, tabletki drazowane

Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytat uwainie catg ulotke, poniewa? zawiera ona waine informacje dia pacjenta.
Lek ten dostepny jest bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektdre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby
jednak u dobry wynik leczenia, naleZy stosowac Ascofer ostroZnie | zgodnie z informacjg w ulofce
- Nale?y 7achowac te ulotke mozna ja bylo przeczytaé ponownic w r ,wtr,ah\,

wrGeiC sie do lekarza lub farmaceuty, gas bna jest rada lub dodatkowa informacja
/ nasily sie lub mie ustgpujg po 30 dniach, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem

Skiad 1 labletki:
Tabletka sktada sig z rdzenia i otoczki
zef tabletki zawiera substan
pomocnicze: skrot
viera: talk

ynng: Zelaza () glukonian 200 mg (co odpowiada 23,2 mg 7elaza) oraz
ziemniaczang, talk, kwas askorbowy, glikol propylenowy, kwas stearynowy
zelatyng, magnezu tlenek, gume arabskg, czerwien koszenilowa

awiera 5(

anie

ca: Chemiczno-Farmaceutyczna Spotdziglnia Pracy ESPEFA

Podmiot odpowi
Krakow, ul. J. Led

prs tresci ulotki:

\ggofer

Ascofer
fatania niep
anie leku Ascofer

gnieczne informacje dotyczace leku Ascofer

1. Co to jest Ascofer | w jakim celu sie qo stosuje

ki drazowane Ascoter zawierajg 200 mg zelaza (1) glukonianu | stuzg do uzupetniania niedoborow
aza. Niedobory Zelaza moga powaznie zaburzyc warzanie czerwonych krwinek | oddychanie tkanek
poprzez zmniejszenie tlosc biatek przenoszac aeych tlen (hemoglobina i mioglobina)

Wskazania do stosowania leku Ascofer:
- stany niedoboru 2elaza zwigzane z utratg krwi
s K uu_,anl/nm (u dzieci w czasie intensywnego wzrostu, w czasie Ci

rwiekszenie y | Karmie
nia piersiaj

- stany 7 7 zaburzeniami wehianiania lub z dietg zawierajgeq za mato zelaza

2. Ianim zastosuje sie Ascofer

Leku Ascofer nie nalezy stosowac w przypadiku:

- chorob krwi: hemosyderozy, hemochromatozy (marskosci barwnikowej cechujacej sig wzmozonym
wehtanianiem o dmiernym odkladaniem sie Zelaza w narzadach wewnetrznych), niedokrwistosci
hemolityeznej i aplastyczne], chorob rozrostowych

- marskoscl watroby

- nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze skladnikow leku

Nalezy zachowac szczegolng ostroinesc stosujac Ascofer:

- nie naledy przekraczac zalecanych dawek leku, zwlaszeza u dzieci

samodzielnie stosowac leku Ascofer na podstawie podejrzenia, ze wystapit niedobor z
e - nalezy to potwierdzic

£

- fie nal
W organiz

- nie nalezy samodzielnie stosowacd lekow zawierajacych zelazo przez dtugie okresy bez zalecenia lekarza;
moze to prowadzié¢ do szkodliwego odkiadania nadmiaru Zelaza w organiZmie;

- stosowanie leku moze spowodowac czarne zabarwienie stolcow wskutek obecnosci nie wchtonigtego
Zelaza; nie wplywa to na skuteczno$¢ dziatania preparatu | nie zagraza zdrowiu.

§i leku Ascofer z jedzeniem | piciem

Nie zaleca sie przyjmowania leku rowneczesnie z kawa, herbata, mlekiem i potrawaii 2 jaj, poniewaz moze
to zmmigjszac wehlanianie

a

Stosowanie leku Ascofer u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek I (lub) watroby
Przed zastosowaniem nalezy poradzic sig lekarza

Cig#a | karmienie piersig
Przed zastosowaniem nalezy poradzic sig lekarza

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Lek nie wplywa na sprawnosSc kierowcow ani 0sob obstugujgcych maszyny w ruchu

Stosowanie innych lekow

Wehianianie 7elaza zmniejszajg Srodki zoboljetniajace sok zotadkowy, niektdre antybiotyki (np. pochodne
tetracykliny, neomycyna, chioramtenikol, pochodne fluorochinolonu jak cyprofloksacyna, norfloksacyna,
ofloksacyna), cholestyramina, sole wapnia i bizmutu, wyciggi z trzustki

Wechtanianie zelaza zwigksza sig w obecnosci kwasu askorbowego (witaminy C).

Podawane doustne zwiazki 7 a ostabiaja dziatanie metylodopy, lewodopy, penicylaminy i tyroksyny
niedoczynnosci tarczycy)

¢ przynajmniej 2 1y odstepu pomiedzy podaniem leku Ascofer | innych lekdw doustnych

3. Jak stosowac Ascofer

Leczniczo - doroshi: zwykle 2 tabletki drazowane trzy razy na dobg w czasie jedzenia lub po positku, a w zna-
cznych niedoborach 2 tabletki drazowane 4 razy na dobe
- dzieei: w wieku powyzej lat 3: leczniczo 4 - 6 mg Zelaza na kg masy ciata na dobg w dawkach
podziglonych

Zapobiegawozo - dorosli: okoto 60 mg zelaza (3 tabletki drazowane) na dobg w dawkach podzielonych
- dzieci: 2 mg na kg masy ciata na dobg w dawkach podzielonych

kame peinego efektu leczniczego wymaga reqularnego i diugotrwatego stosowania

Uz

W przypau‘ku zatycia wigkszej dawki leku Ascofer nii zalecana
2wrécic sie do lekarza fub farmaceuty

sadku zazycia dawki znacznie wigkszej niz zalecana (np. przez dziecko), nalety zatychmiast zgtosic
przyc hudhl lub szpitala, poniewaz potknigcie duzej losci tabletek moze spowodowac siine zatrucie

7.

W przypadku p
Nie nalezy stosowat dawki poc

4. Motliwe dziatania niepotadane
Moga wystapié zaburzenia zetadkowo-jelitowe: bieguaki, zaparcia, nudnosci, wymioty, zgaga, bole
w nadbrzuszu. W takich przypadkach wskazane jest zmniejszenie dawki

5. Przechowywanie leku Ascofer

Przechowywac w miejscu niedostepnym | niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze pokojowej 1. od 15°C do 25°C, chroni¢ od $wiatla
Nie nalezy stosowad leku po uptywie terminu wazno$ci podanego na opakowaniu

6. Inne konieczne informacje dotyczace leku Ascofer
W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrdcic sie do Chemiczno-Farmaceutycznej
Spotdzielni Pracy ESPEFA, 30 Krakow, ot J. Lea 208, Polska




