INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

COLDREX
tabletki

Przed zastosowaniem leku nalezy doktadnie zapoznac si¢ z trescia ulotki.

SKEAD I POSTAC FARMACEUTYCZNA
Kazda tabletka preparatu Coldrex zawiera:

Substancje czynne:

paracetamol 500mg;
kofeina 25 mg;
chlorowodorek fenylefryny 5 mg;
wodzian terpinu 20 mg

kwas askorbinowy (Wit. C) 30 mg

Substancje pomocnicze: skrobia rozpuszczalna, skrobia kukurydziana, sorbonian potasu.

OPIS DZIALANIA

Preparat Coldrex zawiera w swoim sktadzie:

paracetamol - $rodek o dziataniu przeciwbdlowym i przeciwgoraczkowym;

fenylefryng - Srodek obkurczajacy naczynia krwionos$ne i udrazniajacy przewody nosowe;
kofeing - $rodek o tagodnym dziataniu pobudzajacym;

wodzian terpinu - $rodek wykrztu$ny oraz

kwas askorbinowy (wit.C) - srodek stosowany w przezigbieniu i grypie, uzupetniajacy niedobory
witaminy C, ktére moga wystapi¢ w pierwszych dniach choroby.

WSKAZANIA
Coldrex stosuje si¢ w dolegliwosciach zwiazanych z grypa i przezigbieniem takich jak: bole glowy,
dreszcze, bole kostne 1 migsniowe, niedroznos$¢ przewoddéw nosowych, bole zatok i gardta.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy stosowac tacznie z innymi preparatami zawierajacymi w swoim sktadzie paracetamol.
Nie nalezy stosowac preparatu Coldrex u 0séb z nadwrazliwoscia na paracetamol, fenylefryne,
kofeing, wodzian terpinu lub witaming C.

Cigzka niewydolno$¢ watroby i nerek.

Nadczynnos¢ tarczycy.

Cukrzyca.

Nadcisnienie tgtnicze krwi; nie wolno stosowac u pacjentéw z tgtniakami.

Schorzenia serca.

Ciaza, laktacja.

Podwyzszone cisnienie §rodgatkowe.

Przerost gruczotlu krokowego

Niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowe;.

Choroba alkoholowa.

Leczenie trojpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi, beta -adrenolitykami.

Leczenie inhibitorami monoaminooksydazy lub przyjmowanie inhibitorow MAO w ciagu ostatnich
2 tygodni.

SRODKI OSTROZNOSCI I OSTRZEZENIA SPECJALNE
Przed rozpoczgciem leczenia preparatem Coldrex nalezy zasiggnaé¢ porady lekarskiej w
nastepujacych przypadkach:




- schorzenia nerek lub watroby;
- rozedma ptuc, przewlekte zapalenie oskrzeli

Ciaza i laktacja:
Preparatu nie powinno si¢ stosowaé w czasie ciazy i1 okresie karmienia piersia.

Nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ przy prowadzeniu pojazdow i obstudze urzadzen mechanicznych.

INTERAKCJE
Paracetamol:

* paracetamol nasila dzialanie doustnych srodkoéw przeciwzakrzepowych z grupy kumaryny,

* laczne podawanie paracetamolu i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych zwigksza
ryzyko wystapienia zaburzen czynnosci nerek,

* salicylamid wydtuza czas wydalania paracetamolu,

» rifampicyna , leki przeciwpadaczkowe, leki nasenne i inne leki indukujace enzymy
mikrosomalne stosowane tacznie z paracetamolem nasilaja ryzyko uszkodzenia watroby,

* paracetamol stosowany tacznie z inhibitorami MAO moze wywota¢ stan pobudzenia i
wysoka goraczke,

* paracetamol nasila osrodkowe dziatanie kofeiny,

* szybko$¢ wchlaniania paracetamolu moze by¢ podwyzszona przy stosowaniu
metoklopramidu oraz domperidonu i obnizona przy stosowaniu cholestyraminy.

Kofeina:
* kofeina jest antagonista lekoéw nasennych i przeciwpadaczkowych.
Fenylefryna:

* inhibitory MAO nasilaja dzialanie fenylefryny,

* rownoczesne stosowanie glikozyddéw naparstnicy zwigksza niebezpieczenstwo wystapienia
zaburzen rytmu serca

* moze ostabia¢ dziatanie hipotensyjne guanetydyny, mekamylaminy, metyldopy, rezerpiny,
alkaloidoéw ciemigzycy

* rownoczesne stosowanie trojpierscieniowych lekow przeciwdepresyjnch moze ostabiaé
dzialanie fenylefryny.

DAWKOWANIE

Doroéli: 2 tabletki preparatu Coldrex MaxGrip C, maksymalnie 4 razy w ciagu doby.
Preparat stosowac nie dtuzej niz 3 dni.

Jesli objawy choroby nie ustgpuja nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

PRZEDAWKOWANIE

Objawy przedawkowania paracetamolu ujawniaja si¢ po dwoch godzinach.

Sa to: bolesno$¢ w okolicy watroby, po 2 dniach zottaczka. Czasami wczesniej pojawiaja si¢
nudno$ci i wymioty.

Sposdb postepowania przy przedawkowaniu:

a) jesli pacjent jest przytomny - sprowokowaé wymioty. Nie podawa¢ wegla aktywowanego.
b) pacjenta jak najszybciej przewiez¢ do szpitala poniewaz o skutecznosci postgpowania
leczniczego decyduje jak najszybszy kontakt z fachowym personelem medycznym.
Antidotum (odtrutka): Do 24 godzin po przedawkowaniu: N-acetylocysteina.
Przedawkowany paracetamol moze spowodowac¢ cigzkie uszkodzenie watroby, szczegdlnie u os6b
ktore wezesniej sig gtodzity lub u os6b naduzywajacych alkohol.

W przypadku podejrzenia przedawkowania nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

DZIALANIA NIEPOZADANE
Paracetamol:




Dziatania niepozadane paracetamolu s rzadkie.

Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci np. wysypka, §wiad, pokrzywka, rumien oraz zaburzenia ze
strony przewodu pokarmowego: pieczenie w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty. Sporadycznie moze
wystapi¢: trombocytopenia, methemoglobinemia, agranulocytoza. Przy przedawkowaniu moze
wystapi¢ uposledzenie czynnosci watroby oraz nerek.

Fenylefryna:

Fenylefryna moze by¢ przyczyna wystapienia nudnosci, bolu gtowy, zawrotow glowy, niewielkiego
wzrostu ci$nienia krwi 1 bardzo rzadko kotatania serca. Objawy te maja zwykle charakter
przej$ciowy.

Kofeina:

Kofeina moze powodowac bole glowy, zaburzenia snu, drzenia mig$niowe, niemiarowo$¢ rytmu
serca.

Spozywanie duzych ilo$ci kawy lub herbaty w czasie leczenia preparatem Coldrex MaxGrip C
moze by¢ przyczyna nadwrazliwosci 1 napigcia.

Nalezy zasiggna¢ porady lekarza w przypadku wystapienia nietypowych objawow w czasie
stosowania leku.

Nie stosowac leku po uplywie terminu waznosci podanego na opakowaniu.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w suchym miejscu.

OPAKOWANIE
12 lub 24 tabletki
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