Cynarex”®
Cynarae herbae extractum siccum tabletki, 250 mg

1 tabletka zawiera

Substancja czynna:

Wyciag suchy z ziela karczocha ( Cynarae herbae extractum siccum 3-5:1) - 250 mg
(ekstrahent: etanol 50% v/v)

Substancje pomocnicze:

Celuloza mikrokrystaliczna z dodatkiem koloidalnego dwutlenku krzemu, krospowidon,
magnezu stearynian, talk

1 tabletka zawiera nie mniej niz 4.5 mg polifenolokwasow w przeliczeniu na kwas kawowy.

Opakowanie zawiera: 30 tabletek.

®

Co to jest lek Cynarex™ i w jakim celu si¢ go stosuje

Cynarex® jest to produkt leczniczy stosowany tradycyjnie, ktorego skutecznoé¢ w wymienionych
wskazaniach opiera si¢ wyltacznie na dlugim okresie stosowania i dos§wiadczeniu.

Wskazania do stosowania:

Lek stosuje sig tradycyjnie w niestrawnosci, ostabieniu wydzielania z6tci. Pomocniczo w
hipercholesterolemii jako §rodek obnizajacy poziom cholesterolu i trojglicerydow w surowicy krwi
(profilaktyka miazdzycy) oraz tradycyjnie jako $rodek ochronny u oséb narazonych na dzialanie
substancji toksycznych wydalanych z z6icia (m.in. dwusiarczku wegla).

Zanim zastosuje si¢ lek Cynarex®

Nie nalezy stosowa¢ leku w przypadku uczulenia na karczochy lub inne rosliny z rodziny
Astrowatych (Asteraceae = Compositae) oraz niedroznosci drog zotciowych.

W przypadku stwierdzonej kamicy zotciowej preparat moze by¢ stosowany wytacznie w
porozumieniu z lekarzem.

Osoby, u ktorych stwierdzono wczesniej nietolerancj¢ niektorych cukréw, przed przyjeciem leku
powinny poradzi¢ si¢ lekarza.
Jesli objawy nasila si¢ nalezy skontaktowac sig z lekarzem.

Stosowanie leku Cynarex® u dzieci:
Nie stosowac u dzieci ponizej 14 lat.
Ciaza i karmienie piersig:

Nie wykonano kontrolowanych badan klinicznych u kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia.
Przed uzyciem preparatu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.



Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn:

Nie stwierdzono wptywu na osoby kierujace pojazdami mechanicznymi i obslugujace maszyny.

Jak stosowa¢ lek Cynarex®

Doustnie, doros$li i mtodziez powyzej 14 lat: w niestrawnosci jednorazowo 2 tabletki, pomocniczo
w hipercholesterolemii lub jako $rodek ochronny u 0sdb narazonych na dziatanie substancji
toksycznych wydalanych z zotcig (m.in. dwusiarczku wegla) 3 razy dziennie po 2 tabletki.

W hipercholesterolemii oraz jako $rodek ochronny Cynarex® wymaga systematycznego
stosowania.

W przypadku zazycia wi¢kszej dawki leku Cynarex®

W razie przyjgcia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwroci€ sig do lekarza lub farmaceuty.

W przypadku pomini¢cia dawki leku:

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Mozliwe dzialania niepozadane

Alergia kontaktowa u 0s6b uczulonych na karczochy lub inne rosliny z rodziny Astrowatych
(Asteraceae = Compositae). W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ tagodne dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego. Poza tym w zalecanych dawkach nie obserwowano objawow
niepozadanych.

W przypadku wystapienia innych objawow niepozadanych, nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

Przechowywanie leku Cynarex®

Lek nalezy przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Leku nie nalezy stosowac¢ po uplywie terminu waznosci.
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