Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta uwainie cal ulotke, poniewd zawiera ona wne informacje dla

pacjenta.

Lek ten dogtpny jest bez recepty, aby tna byto leczy niektdre schorzenia bez pomocy

lekarza. Aby jednak uzyskdobry wynik leczenia, nalg stosowa lek Laremid ostrenie i

zgodnie z informagjw ulotce.

* Nalefty zachowa te ulotke, aby mena jg byto przeczyt@ponownie w razie potrzeby.

* Nalezy zwrdct sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest nadedodatkowa
informacja.

» Jesli objawy nasil sie lub nie ustpiq, nalely skontaktowasie z lekarzem.

LAREMID
(Loperamidi hydrochloridum)
2 mg, tabletki

Jedna tabletka zawiera jako

substangj czynry: 2 mg loperamidu chlorowodorku oraz

substancje pomocnicze: laktoednowodi, skrobe kukurydzian, powidon K-25, kwas
stearynowy.

Opakowania
10 tabletek

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.
ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Laremid i w jakim celu sk go stosuje
Zanim zastosuje ¢ lek Laremid

Jak stosowd lek Laremid

Mozliwe dziatania niepazadane

Przechowywanie leku Laremid

Inne informacje

oA WNE

1. Coto jestlek Laremid i w jakim celu sk go stosuje

Laremid jest lekiem przeciwbiegunkowym. Lek wyzHiLczas przégia pokarmu przez
przewod pokarmowy, zmniejsza wydalanie wody i e@ktw oraz zmniejsza
natychmiastow potrzelg wyprézniania. Skutkiem dziatania leku jest zmniejszemmgstoici
i liczby wypr&nien.

Lek Laremid stosuje &i

- w objawowym leczeniu ostrej i przewlekiej biegunk

- w celu zmniejszenia liczby i odipsci stolcow oraz zwikszenia ich konsystencji u
pacjentow z wytworzanprzetok jelita kretego.
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2. Zanim zastosuje st lek Laremid

Nie nalely stosowd leku Laremid

- w przypadku nadwediwosci (uczulenia) na loperamid lub ktorykolwiek zeadkhikdw
leku;

- u dzieci w wieku poriej 6 lat, zwlaszcza bez zalecenia i kontroli lekarz

- do leczenia zasadniczego w stanach takich jaka czerwonka przebieg@a z obecn<ia
krwi w kale i wysolq goraczka, ostra faza wrzodziggego zapalenia jelita grubego, ostra
biegunka wywotana przez bakterie chorobotworczezgfiomobtoniaste zapalenie gknicy
Zwiazane ze stosowaniem antybiotykéw. Lek ngledstawg, jezeli wystapi zaparcie lub
wzdkecie brzucha.

Zachowa’ szczegOlp ostraznosé stosugc Laremid

- U pacjentéw z biegunk zwtaszcza dzieci, podczas stosowania lekuzgaleupetnia
niedobory wody i soli mineralnych.

- U pacjentéw z AIDS leczonych z powodu bieguniidcamidem, nalgy przerwa
stosowanie leku przy pierwszych objawach gza brzucha.

- Jezeli po zastosowaniu loperamidu w ostrej biegunceiagu 48 godzin u pacjenta nie
nasgpita poprawa, przyjmowanie leku naleprzerwa i pacjent powinien skonsultowai¢
z lekarzem.

Nalezy skonsultowéasie z lekarzem, nawetgie powyzsze ostrzeenia dotycz sytuacji
wyskpujgcych w przesziei.

Zachowanie szczegolnej ostrmosci u niektorych szczegoélnych grup stogaych lek
Stosowanie leku Laremid u dzieci

Leku Laremid nie naley podawa dzieciom w wieku poriiej 6 lat bez zalecenia i kontroli
lekarza.

Stosowanie leku Laremid u pacjentow z zaburzeniazynnaci wgtroby i(lub) nerek

Jezeli stwierdzono wczaiej u pacjenta zaburzenia czysoowatroby, pacjent powinien
skontaktowa si¢c z lekarzem przed przygiem leku.

U pacjentéw z zaburzeniami czyréigonerek nie jest konieczna modyfikacja dawkowania.

Cigza
Przed zastosowaniemzidego leku nal®yy poradzé sie lekarza.

Karmienie piersi
Przed zastosowaniemzbego leku naly poradzé sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

W przebiegu biegunki leczonej lekiem Laremidga pojawi Sig: zmeczenie, zawroty gtowy
lub senné¢. Dlatego nalgy zachowad ostraznos¢ podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi
maszyn.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku Laremid

Lek zawiera laktog jezeli stwierdzono wczaiej u pacjenta nietolerarcpiektorych
cukréw, pacjent powinien skontaktoévsic z lekarzem przed przygiem leku.
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Stosowanie innych lekow
Podczas stosowania loperamidu z innymi lekami bseovowano interakcji o znaczeniu
klinicznym.

3. Jak stosowd lek Laremid
Laremid naley stosowa zgodnie z zaleceniami lekarza lub informagopdan w tej ulotce.
W przypadku wtpliwosci nalezy skontaktowa si¢ z lekarzem.

Dorosli i dzieci w wieku 6 lat | powgj

Ostra biegunka

pocatkowa dawka - 2 tabletki (4 mg) dla dorostych abletka (2 mg) dla dzieci; a neghie
1 tabletka (2 mg) po kdym kolejnym wolnym stolcu.

Przewlekta biegunka

pocatkowa dawka wynosi 2 tabletki (4 mg) na dabla dorostych i 1 tabletka (2 mg) na dob
dla dzieci; ¢ pocatkowa dawlke nalezy zmodyfikowa& az do momentu uzyskania od 1 do 2
normalnych stolcéw na debco zazwyczaj osga st poprzez stosowanie dawki
podtrzymujcej wynoszcej od 1 do 6 tabletek (od 2 do 12 mg) nagdob

Dawka maksymalna w ostrej i przewlekiej biegunceasy 8 tabletek (16 mg) na debla
dorostych; u dzieci dawka leku musidagostosowana do masy ciata
(3 tabletki/20 kg mc./dad).

Pacjenci w podesztym wieku
U os6b w podesztym wieku nie jest konieczna moaydji dawkowania.

W przypadku zastosowania gliszej dawki leku Laremid @izalecana

Objawy przedawkowania: zaparcie, zatrzymanie mocEgraznos¢ jelit, zwezeniezrenic,
wzrost napgcia misniowego, senrkg i zwolnienie oddechu.

W celu usunicia leku zzotadka mana wywotywa wymioty. Jeeli od momentu
zastosowania leku nie upkto wigcej niz godzina, lekarz rozwg wykonanie ptukania
zotadka.

W razie zastosowania gliszej i zalecana dawki leku, nale niezwlocznie zwré€isie do
lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepaadane

Jak kady lek, Laremid m@ powodowa dziatania niepgégdane, chocianie u kadego one
wystpiq.

Wiele zdarzé niepazadanych zwiazanych ze stosowaniem loperamidu jesistzmi

objawami zespotoéw biegunkowych (dyskomfort i béjamie brzusznej, nudioi, wymioty,
suchd¢ w jamie ustnej, zgtzenie, sennid, zawroty gtowy, zaparcie, wgdia z oddawaniem
wiatréw). Czsto objawy te trudno jest odndi¢ od dziataé niepazadanych stosowanego leku.

Dziatania niepgadane pogrupowano wedtugestasci wyskpowania.

Bardzo rzadko (u mniej il na 10000 pacjentdéw); nieznanagftmi¢é nie mae by

okreslona na podstawie deginych danych); rzadko (u wdej niz 1 na 10000 pacjentow, ale u
mniej nz 1 na 1000 pacjentow); niezbytesto (u wicej niz 1 na 1000 pacjentow, ale u mniej
niz 1 na 100 pacjentow); egto (u wecej niz 1 na 100 pacjentéw, ale u mniefdina 10
pacjentow); bardzo esto (u wecej niz 1 na 10 pacjentéw).
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Zaburzenia skéry i tkanki podskornej

Bardzo rzadko: wysypka, pokrzywka&wiad.

Pojedyncze przypadki olgizu naczynioruchowego, wysypkegherzowej, w tym zespotu
Stevensa i Johnsona, rumienia wielopostaciowegarivicy toksyczno-rozptywnej
naskorka.

Zaburzenia ogodlne i stany w miejscu podania
Bardzo rzadko: pojedyncze przypadki reakcji alemgych, niekiedy eizkie reakcje
nadwraliwosci, w tym wstras anafilaktyczny i reakcje przypomineg anafilaksj.

Zaburzeniaotqdka i jelit

Bardzo rzadko: bol brzucha, niednms¢ jelit, wzdecia brzucha, nudrici, zaparcia, wymioty,
rozszerzenie okgnicy, w tym toksyczne rozszerzenie @iricy, wzd:cia z oddawaniem
wiatrow i niestrawngc.

Zaburzenia nerek i drdg moczowych
Bardzo rzadko: pojedyncze przypadki zatrzymaniazunoc

Zaburzenia uktadu nerwowego
Bardzo rzadko: zawroty gtowy.

Zaburzenia psychiczne
Bardzo rzadko: senté.

U niektorych os6b w czasie stosowania leku Laremod; wystpic¢ inne dziatania
niepaqdane. W przypadku wyglienia innych objawéw niepedanych, take
niewymienionych w tej ulotce, nayepoinformowa o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Laremid

Lek przechowywaw temperaturze nie wgzej niz 25°C.

Lek nalery przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie naley stosowa leku Laremid po uptywie terminu weosci zamieszczonego na
opakowaniu.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegétowych infornmadgey zwroct sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego

Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A.

ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa

tel. (22) 691 39 00

Data opracowania ulotki
05.02.2008
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