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Ulotka dla pacjenta /d

Nalezy przeczytaé uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla
pacjenta.

- Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaé¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Magne Bg ostroznie
i zgodnie z informacja w ulotce.

- Nalezy zachowa¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub

dodatkowa informacja.

MAGNE B
(Magnesii lactas dihydricus + Pyridoxini hydrochloridum)

(48 mg jonéw magnezu + 5 mg pirydoksyny chlorowodorku) tabletki powlekane

Sklad

1 tabletka powlekana zawiera:

substancje czynne:

jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg Mg*
pirydoksyny chlorowodorek (witamina Be) S5mg

oraz substancje pomocnicze: sacharoza, kaolin, guma arabska, karbomer typ 934, talk,
magnezu stearynian.

Skiad otoczki: guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Dostgpne opakowanie
50 tabletek powlekanych.

Podmiot odpowiedzialny:
Sanofi-Aventis Sp. z o.0.
ul. Domaniewska 41
02-672 Warszawa

Wytworca:

1. Sanofi-Aventis Sp. z 0.0. w Warszawie

Oddziat w Rzeszowie

Zaktad Produkcji i Dystrybucji Lekow w Rzeszowie
ul. Lubelska 52, 35-233 Rzeszoéw

2. CHINOIN Pharmaceutical and Chemical
Works Private Co.Ltd.
2112 Veresegyhaz, Levai utca

Wegry

3. Sanofi-Winthrop Industrie
1, rue de la Vierge

33440 Ambares

Francja
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Spis tresci

Co to jest lek Magne Bg i w jakim celu si¢ go stosuje
Zanim zastosuje si¢ lek Magne Bg

Jak stosowa¢ lek Magne Bg

Mozliwe dziatania niepozadane

Przechowywanie leku Magne Bg

AN

Inne informacje

1.Co to jest lek Magne B i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Magne Bg tabletki zawiera jony magnezowe oraz chlorowodorek pirydoksyny
(witamine Bg). Lek uzupelnia niedobory magnezu i/lub witaminy Bg w organizmie. Magnez
jest kationem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych procesow w
ustroju. Jego biologiczna rola polega na aktywacji szeregu enzymow. Magnez odgrywa
istotng role w procesie skurczu migsnia sercowego, wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-
miesniowej. Magnez wchtania sig tylko czesciowo z przewodu pokarmowego, gtownie w
jelicie cienkim, przy czym wielko$¢ wehtaniania magnezu zalezy od jego zawartosci w
pokarmach. Niedobér magnezu moze powodowa¢ zaburzenia w ukfadzie mig$niowym i
osrodkowym uktadzie nerwowym.

Witamina Be zwigksza wchlanianie magnezu z przewodu pokarmowego o 20-40%.

Wystepowanie poniZej wymienionych objawow moze wskazywac na niedobor magnezu:

-nerwowosé, drazliwo$é, wahania nastroju, tagodny lek, niepokdj, przejéciowe uczucie
zmeczenia, ospatosé, zaburzenia snu w niewielkim nasileniu;

-objawy leku, takie jak kurcze przewodu pokarmowego lub kotatanie serca (bez zaburzen
serca);

-kurcze miesni, mrowienie, drganie powiek.

Uzupelnienie magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy.

W przypadku braku poprawy po miesiacu stosowania leku Magne B, kontynuowanie
leczenia nie jest zalecane.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Magne Bs

Nie nalezy stosowa¢ leku Magne Bsw przypadku
-nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku,
-ciezkiej niewydolnosci nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 30 ml/min.)

Zachowaé szczegblng ostroznos$¢ stosujac lek Magne B¢

Lek Magne B6 zawiera sacharoze i dlatego jesli stwierdzono wezesniej u pacjenta
nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowaé si¢ z lekarzem przed
przyjeciem leku.

Nalezy zachowaé szczegblng ostrozno$é u pacjentdw z umiarkowana niewydolnoscia nerek
ze wzgledu na ryzyko wystapienia wysokiego poziomu magnezu we krwi.
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Lek do stosowania wylacznie u doroslych oraz dzieci w wieku 6 lat lub powyzej
Dostepne sg inne postaci leku, odpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 6 lat

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ o porade do lekarza lub farmaceuty.

Cigza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Lek moze by¢ stosowany w ciazy wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Decyzje o kontynuowaniu leczenia w czasie cigzy moze podjaé jedynie lekarz, ktory moze
ocenié czy potrzebne jest dalsze stosowanie leku.

Karmienie piersia
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn
Lek nie wptywa na zdolnosé prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez tych,
ktore wydawane sg bez recepty.

Nalezy unikaé jednoczesnego stosowania produktow zawierajacych fosforany lub sole
wapniowe, poniewaz zwigzki te hamujg wchianianie magnezu z jelita cienkiego.

W przypadku jednoczesnego doustnego stosowania antybiotyku z grupy tetracyklin i leku
Magne B nalezy zachowaé 3 godzinny odstep miedzy ich przyjmowaniem.

Leku Magne Bg nie nalezy stosowa¢ podczas leczenia lewodopa, gdyz pirydoksyna ostabia jej
dziatanie.

Stdsowanie leku Magne B z jedzeniem i piciem

Lek nalezy przyjmowaé podczas positkéw, popijajac woda.

3.Jak stosowa¢ lek Magne B¢

Doroéli: A

6 do 8 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkow.

Dzieci w wieku 6 lat lub powyzej ( o masie ciata okoto 20 kg):

4 do 6 tabletek na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych, podczas positkow.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Magne B¢ niz zalecana

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrocié sie do
lekarza lub farmaceuty.

Przedawkowanie magnezu stosowanego doustnie nie powoduje reakcji toksycznych u
pacjentow z prawidtowa czynnoscia nerek.

U pacjentéw z niewydolnoscia nerek moze wystapi¢ zatrucie magnezem.

W przypadku pominiecia dawki lekn Magne B
W przypadku pominiecia jednej dawki leku nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu
uzupelnienia pominigtej dawki.
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4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, Magne B¢ moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Rzadko moga wystapié: biegunka, béle brzucha.
Bardzo rzadko moga wystapi¢ skorne reakcje nadwrazliwosci.

Jezeli nasili sie ktorykolwiek z objawow lub wystapia inne objawy niepozadane, nie
wymienione w tej ulotce, nalezy poinformowa¢ o nich lekarza lub farmaceute.

5. Przechowywanie leku Magne Bg
Lek przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, chroni¢ przed $wiatlem.

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informacji nalezy zwrécic sig do:

Sanofi-Aventis Sp. z 0. o.

ul. Domaniewska 41
02-672 Warszawa

Data opracowania ulotki:

2008 -12- 16
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