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ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Vita Buerlecithin
Plyn doustny

Srodek wzmacniajacy.
Naturalna lecytyna oraz witaminy.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, lek Vita Buerlecithin nalezy stosowa¢ ostroznie i zgodnie
z informacja w ulotce.

o Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

o Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

° Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem

. Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vita Buerlecithin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vita Buerlecithin
Jak stosowac lek Vita Buerlecithin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Vita Buerlecithin

Inne informacje
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1. CO TO JEST LEK VITA BUERLECITHIN I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Vita Buerlecithin jest lekiem wzmacniajacym dostgpnym w postaci plynu doustnego oraz tabletek
drazowanych w sktad ktorego wchodzi lecytyna oraz witaminy.

Lecytyna jest substancja fosfolipidowa uzyskiwang z soi. Stanowi ona bogate zrodto choliny, bedace;j
budulcem substancji przekaznikowej acetylocholiny, dzigki czemu wywiera korzystny wplyw na
czynno$¢ uktadu nerwowego, a takze migsni szkieletowych. Lecytyna bierze udziat w przemianie
materii, normalizuje st¢zenie cholesterolu i trojglicerydow we krwi, zapobiega odktadaniu si¢
cholesterolu w $cianach naczyn krwiono$nych.

Witaminy z grupy B obecne w leku Vita Buerlecithin uzupehiaja dzienne zapotrzebowanie i
wspomagaja dziatanie lecytyny. Uczestnicza one w przemianie bialek, weglowodanow, ttuszczow
oraz reguluja czynno$ci uktadu nerwowego.

D-pantotenian sodowy, wpltywa na czynno$¢ przewodu pokarmowego i regeneracje¢ tkanki
nabtonkowej, wzrost wlosow i paznokei.

Skutki dziatania leku Vita Buerlecithin sa odczuwalne po kilku dniach stosowania.

W celu osiagnigcia wlasciwego efektu terapeutycznego, zalecane jest stosowanie leku przez dluzszy
okres czasu.
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Wskazaniami do stosowania leku Vita Buerlecithin ptyn sa:

- ostabienie pamigci i koncentracji,

- stany stresowe, nadpobudliwo$¢ nerwowa, bezsennosc,

- stany wyczerpania fizycznego i psychicznego (przepracowanie, wyczerpanie,
szybkie meczenie sig),

- pomocniczo w dolegliwosciach sercowych na tle nerwowym,

- objawy niedoboru witamin z grupy B,

- stan rekonwalescencji po przebytej chorobie.

Ponadto lek Vita Buerlecithin ptyn mozna stosowac:

pomocniczo u 0s6b w wieku starszym,

zapobiegawczo w miazdzycy naczyn,

zapobiegawczo i pomocniczo przy podwyzszonym poziomie cholesterolu we krwi.

2. ZANIM ZASTOSUJE SIE LEK VITA BUERLECITHIN

Kiedy nie stosowa¢é leku Vita Buerlecithin
- Jedli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku.

- Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu leku Vita Buerlecithin ptyn nie stosowac u dzieci ponizej 12
roku zycia, kobiet w ciazy i karmiacych piersia, osob ze schorzeniami watroby, padaczka,
choroba alkoholowa, uszkodzeniami mozgu.

- Ze wzgledu na zawarto$¢ sacharozy leku Vita Buerlecithin ptyn nie nalezy stosowac u 0s6b z
dziedzicznie wystepujacymi schorzeniami metabolicznymi takimi jak: nietolerancja fruktozy,
zespot zlego wchlaniania glukozy-galaktozy, niedobor sacharazy-izomaltazy.

Kiedy zachowaé szczego6lng ostroznos¢ stosujac lek Vita Buerlecithin
Vita Buerlecithin ptyn zawiera 16,4% v/v etanolu (alkoholu), tzn. do 2,6 g na dawkg (20 ml),
co jest rownowazne 66 ml piwa, 27 ml wina na dawke.

Dawka dobowa leku Vita Buerlecithin (60 ml) zawiera 5 g weglowodanow, co odpowiada
0,42 jednostki chlebowe;j.

Niewielkie zmiany wygladu, smaku i konsystencji leku sa dopuszczalne ze wzgledu na zawartos¢
sktadnikow pochodzenia naturalnego i nie maja wptywu na jego jakosc.

Dzieci
Nie stosowac¢ leku Vita Buerlecithin ptyn u dzieci ponizej 12 roku zycia ze wzgledu na zawartosé
alkoholu.

Stosowanie leku Vita Buerlecithin z innymi lekami
Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych,
ktore wydawane sa bez recepty.

Nie stosowac¢ leku Vita Buerlecithin przy jednoczesnym przyjmowaniu lekéw psychotropowych
(leki stosowane w zaburzeniach psychicznych) oraz innych lekow wchodzacych w interakcje z
alkoholem (np. leki uspokajajace, nasenne, przeciwpadaczkowe, niektore leki przeciwbdlowe).
Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
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Nie stosowac¢ leku Vita Buerlecithin ptyn w okresie ciazy i karmienia piersia ze wzgledu na zawartosc¢
alkoholu.

W okresie cigzy mozna, po zasiggnigciu porady lekarza, stosowac lek Vita Buerlecithin tabletki
drazowane.

Prowadzenie pojazd6w i obstuga maszyn

Ze wzgledu na zawartos$¢ alkoholu w leku Vita Buerlecithin ptyn nalezy zachowaé ostroznos¢
w czasie prowadzenia pojazdow mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych.
Vita Buerlecithin ptyn zawiera 16,4% v/v etanolu (alkoholu), tzn. do 2,6 g na dawke (20 ml),
co jest rownowazne 66 ml piwa, 27 ml wina na dawke.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Vita Buerlecithin
Zawarty w leku barwnik Ponceau 4R (E 124) moze wywolywac reakcje alergiczne.

3. JAK STOSOWAC LEK VITA BUERLECITHIN
Przed uzyciem butelk¢ nalezy wstrzasnac.

Dzieci od 12 roku zycia i dorosli:
o ile lekarz nie zaleci inaczej, 1 tyzke stotowa (20 ml) 3 razy na dobe.

Przy wigkszym ostabieniu organizmu dawke dobowa mozna podwoic.

Zazycie wigkszej niz zalecana dawki leku Vita Buerlecithin
W razie jednorazowego przyjecia dawki wigkszej niz zalecana dawka dobowa (60 ml),
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Vita Buerlecithin
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Vita Buerlecithin moze powodowac¢ dzialania niepozadane,

chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceutg.

W trakcie stosowania leku Vita Buerlecithin niekiedy moga wystapié:
reakcje alergiczne, nudnos$ci, wymioty, biegunka, wzdgcia, stolce thuszczowe.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK VITA BUERLECITHIN

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Lek przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, w suchym miejscu. Nie zamrazac.
Opakowanie po otwarciu przechowywac¢ w chtodnym miejscu.

Po otwarciu butelki leku nie nalezy przechowywa¢ dtuzej niz 12 tygodni.

Nie nalezy stosowac leku Vita Buerlecithin po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na
opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
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Nalezy zapytac¢ farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje.
Takie postgpowanie pomoze chroni¢ §rodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Vita Buerlecithin ptyn
- Substancjami czynnymi leku sa: lecytyna sojowa, witamina B, witamina Bg,
witamina Bi,, sodowy D-pantotenian, nikotynowego kwasu amid.

- 100 ml leku zawiera

o lecytyng sojowa 104 ¢ (roslinny kompleks fosfolipidowy zawierajacy m.in.
biologicznie czynne sktadniki:
fosfatydylocholing, kefaling i inozytofosfatyd)

o witaming B, w postaci soli 4,8 mg (co dopowiada ca 3,5 mg witaminy B,)
sodowej fosforanu ryboflawiny
e witaming B¢ w postaci 3,5 mg

chlorowodorku pirydoksyny
e witaming By, - cyjanokobalamina 2,5 mikrograma
¢ sodowy D-pantotenian 20 mg
o nikotynowego kwasu amid 35 mg

- Inne sktadniki leku to etanol 96%, sacharoza, sodu cytrynian dwuwodny, potasu sorbinian,
dwusodowy wersenian, aromat kawowy, barwnik spozywczy Ponceau 4R (E 124), sodu

wodorotlenek, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Vita Buerlecithin i co zawiera opakowanie
Butelka w tekturowym pudetku o pojemnosci 250 ml, 500 ml lub 1000 ml.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny: Wytworca

Nycomed Pharma Sp. z o.0. Nycomed Pharma Sp. z o.0.
Al Jerozolimskie 146 A ul. Ksigstwa Lowickiego 12
02-305 Warszawa 99-420 Lyszkowice

tel. 022 608 13 00
fax. 022 608 13 03

Data zatwierdzenia ulotki: 10.12.2008
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