Informacja o leku dla pacjenta. @

Nalezy zapoznac sie z wiasciwosciami leku przed zastosowaniem. T

Sanosvit® Calcium

Syrop o smaku bananowym
150 mi

Sktad

Substancje czynne:

Calcium gluconolactobionicum (Glukonolaktobionian wapnia) 29,4
Calcium lactobionicum (Laktobionian wapnia) 6,4
Substancje pomocnicze:

sacharoza, kwas propionowy, benzoesan sodowy, kwas solny,
aromat bananowy i woda zdemineralizowana ad 100 ml

el
9

Opis dziatania

Wapn jest podstawowym sktadnikiem mineralnym niezbednym do uzyskania rownowagi elektrolitowej organizmu

i prawidtowego funkcjonowania wielu mechanizmow regulacyjnych. Stanowi on istotny skfadnik tkanki kostnej,
warunkuje prawidtowe przewodnictwo nerwowe i kurczliwo$¢ migsni. Jest niezbedny w procesie krzepnigcia krwi.
Zmniejszajac przepuszczalnosé $cian naczyn krwiono$nych wapn dziata przeciwwysiekowo, przeciwobrzekowo,
przeciwzapalnie i przeciwalergicznie. Zawarte w preparacie organiczne zwiazki wapnia sg fatwo przyswajalne przez
organizm. Podanie preparatu uzupetnia niedobory wapnia w organizmie oraz prowadzi do zmniejszenia obrzekow

i odczynow alergicznych.

Wskazania

® Infekcje gérnych drég oddechowych

® Przeziebienie

® Grypa

@ Leczenie wspomagajace chorob alergicznych (m.in. pokrzywka, astma oskrzelowa, obrzek naczynioruchowy),
wysigkéw, stanow zapalnych, krzywicy, demineralizacji kosci i zaburzen krzepnigcia krwi.

® Zapobieganie i leczenie osteoporozy roznego pochodzenia (po ztamaniach kosci, w okresie menopauzy,
podczas leczenia fluorkiem sodu).

@ Stany niedoboru wapnia w organizmie (w wyniku zaburzen wchianiania, zwigkszonego odktadania wapnia w tkance
kostnej, dtugotrwatego odzywiania pozajelitowego, przetaczania krwi).

@ Stany zwiekszonego zapotrzebowania na wapn (np. w okresie intensywnego wzrostu u dzieci i mlodziezy, w ciazy,
laktacji, rekonwalescencii).

Przeciwwskazania

Bezwzgledne

Nadwrazliwos¢ na sole wapnia, hiperkalcemia (np. u chorych z nadczynnoscig gruczotéw przytarczycznych,
hiperwitaminoza D, szpiczakiem mnogim i przerzutami nowotworéw do kosci), ciezka hiperkalciuria.

Nie nalezy podawac preparatu chorym na galaktozemie.

Wzgledne

Nie nalezy podawaé leku z duzymi dawkami witaminy D. Z ostroznoscig nalezy podawac preparat chorym leczonym
glikozydami nasercowymi lub epinefryna. Ostroznie podaje sie lek w niewydolnosci nerek, chorobach serca, sarkoidozie,
kamicy nerkowej szczawianowo-wapniowe;j oraz w czasie stosowania tetracyklin i diuretykéw tiazydowych.

Srodki ostroznosci
Chorzy z kamica nerkowa powinni podczas leczenia pi¢ duzo ptynéw. U chorych z fagodng hiperkalciurig, niewydolnoscig
nerek lub kamica nerkowa nalezy oznaczac stezenie wapnia w surowicy krwi oraz wydalanie wapnia z moczem.

Stosowanie podczas ciazy i w okresie karmienia piersig
Preparat Sanosvit® Calcium mozna stosowaé u kobiet w okresie cigzy i laktacji.
W dostepnym pismiennictwie brak danych o embriotoksycznym i teratogennym dziataniu tego preparatu.

Wplyw na prowadzenie pojazdow mechanicznych i obstuge maszyn bedacych w ruchu
Nie wywiera wplywu.

Interakcje

Preparat zmniejsza wchfanianie tetracyklin i zwiazkéw fluoru, miedzy innymi fluorochinolonéw (wymagana jest 3-godzinna
przerwa miedzy podaniem tych lekéw i soli wapnia). Witamina D, glikokortykosteroidy, parathormon, moczopedne leki
tiazydowe i kwasny odczyn tresci pokarmowej, kwas cytrynowy zwigkszaja wchianianie soli wapnia, natomiast kalcytonina,
nadmiar lipidow, zasadowy odczyn tresci pokarmowej, fityniany (produkty zbozowe), szczawiany (szpinak, rabarbar)

i fosforany (mleko i jego przetwory) zmniejszajg wchtanianie soli wapnia.

Duze dawki soli wapnia podawane réwnoczesénie z glikozydami nasercowymi (pochodne digoksyny i strofantyny) nasilajg
ich dziatanie i moga prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca. Duze dawki preparatu i witaminy D moga ostabia¢ dziatanie
werapamilu i innych lekéw blokujacych kanat wapniowy.

Dawkowanie i spos6b podania

Podawac doustnie.

Preparat moze by¢ stosowany zaréwno u dzieci jak i dorostych jednakze ze wzgledu na forme syropu i przyjemny smak
jest gtownie stosowany u dzieci.

Dorosli tyzke stotowa 2 do 3 razy na dobe.
Dzieci do 6 lat tyzeczke do herbaty 2 do 3 razy na dobe.
Dzieci od 6 do 12 lat 2 tyzeczki do herbaty 2 do 3 razy na dobe.

5 mi syropu (1 lyzeczka) zawiera 114 mg jonéw wapnia (= 2,85 mmol = 5,7 mEq jon6w Ca).

Przedawkowanie

W razie przedawkowania soli wapnia stosuje sie nawodnienie doustne lub dozylne (w cigzkich stanach podaje sig dozyinie
fizjologiczny roztwdr chlorku sodowego). Jednoczesnie lub tuz po nawodnieniu podaje sig furosemid lub inne moczopedne
leki petlowe (nie tiazydowe). Jesli nie ma poprawy stosuije sie kalcytonine, difosforany i glikokortykosteroidy. Chorym

z matym stezeniem fosforanow we krwi i sprawnymi nerkami mozna poda¢ doustnie fosforany.

Dziatania niepozadane

Niekiedy po podaniu doustnym wystepuja zaburzenia zotadkowo - jelitowe (wzdecia, zaparcia lub biegunka). Duze dawki
podane doustnie chorym z niewydolno$cia nerek prowadzg do hiperkalcemii, ktorej objawami sa: brak taknienia,
zaburzenia zotadkowo - jelitowe, ostabienie miesniowe, wielomocz, zwapnienie tkanek (m.in. kamica nerkowa).

Termin waznosci

2 lata.

Przed spozyciem nalezy sprawdzic termin przydatnosci do spozycia.
Nie stosowaé leku po uplywie terminu waznosci.

Sposéb przechowywania

Butelki przechowywac zamkniete.

Przechowywaé w suchym miejscu, w temperaturze od +5°C do +25°C.,
Chroni¢ od $wiatta.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Dostepne opakowania
Butelka 150 ml.
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