Nalezy zapoznac sie z wlasciwosciami leku przed zastosowaniem.

SLOW-MAG B,

Tabletki powlekane dojelitowe

SKELAD TABLETKI:
Magnesii chloridum hexahydricum - 535 mg
tj. 64 mg magnezu (5.26 mEq Mg 2+)
Pynidoxini hydrochloridum - 5 mg (witamina B6)
Substancje pomocnicze: weglan wapnia stracony, poliwinylopirolidon, talk, stearynian magnezu,
Eudragit L100-55, sebacynian dwubutylu
OPIS DZIALANIA:
Magnez jest jednym z czterech glownych kationow ludzkiego organizmu. Warunkuje okoto 300 procesow
metabolicznych w komorce. Preparat SLOW-MAG® B6 zawiera w swym skladzie tatwo rozpuszczalny
chlorek magnezu i witamine B6 (pirydoksyne), ktora zwigksza wchtanianie magnezu oraz zmniejsza jego
wydalanie z moczem. Tabletka powleczona jest bezcukrowa otoczka, nierozpuszczalna w soku zotadkowym,
natomiast rozpuszczalna w soku jelitowym, co zapewnia prawie catkowita eliminacje niekorzystnych
objawow zotadkowych.
Istnieja Sciste zwiazki miedzy witamina B6 i magnezem oraz aminokwasami, ktore pozwalaja na tworzenie
zwiazkdw zlozonych iczynny ich transport w organizmie czlowieka. Wobec powyzszego witamine B6
umieszcza sie na czele zwiazkow utrwalajacych magnez w organizmie tzn. zmniejszajacych wydalanie
magnezu z moczem. Mechanizm dziatania magnezu i witaminy B6 w niektorych procesach biochemicznych
zachodzacych w organizmie jest ze soba scisle zwiazany
Magnez jest konieczny dla fosforylacji aktywizujacej witamine B6. Oba sktadniki sa niezbedne w syntezie
enzymatycznej biatek, oddziatuja w licznych czynnosciach fizjologicznych, co w efekcie wywoluje dziatanie
stabilizujace uktad nerwowy, uspokajajace, usuwajace zmeczenie miesni, chroniace uklad sercowo-
naczyniowy i watrobe
Witamina B6 zwieksza stezenie magnezu w 0soczu i erytrocytach oraz zmniejsza jego wydalanie z moczem
Pozwala to zwiekszy¢ dziatanie samego magnezu i jego wykorzystanie przez organizm. Magnez i witamina
B6 odgrywaja wazna role w procesach odpornosciowych i krwiotworczych. Zapotrzebowanie na magnez
i witamine B6 wzrasta u kobiet w ciazy i w okresie laktacji.
Magnez i witamina B6 dziataja bardzo skutecznie w profilaktyce kamicy nerkowej szczawianowo-wapniowej
Magnez zwieksza rozpuszczalnosc zwiazkow wydalanych z moczem, natomiast witamina B6 zapobiega
wzrostowi poziomu szczawianow we krwi i moczu. Uzupetnienie niedoborow magnezu i witaminy B6
preparatem SLOW-MAG® B6 - tabletki powlekane, zawierajacym facznie te dwa skladniki pozwala osiagnac
efekt synergizmu (wzmocnienia) dziatania, korzystniejszy niz przy zastosowaniu samego magnezu
WSKAZANIA DO STOSOWANIA:
- niedobor magnezu i witaminy B6,
- wzmozona drazliwosc i podatnosc na stres wynikajace z niedoboru magnezu,
- zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze,
- zaburzenia nerwowo-miesniowe,
- zaburzenia w budowie tkanki kostnej,
- ciaza, okres laktacji,

kamica nerkowa szczawianowo wapniowa,
- zaburzenia przemiany lipidow we krwi,
- zaburzenia wodno-elektrolitowe,
- alkoholizm,
- stosowanie lekow moczopednych, przeczyszczajacych, doustnych lekow antykoncepcyjnych.
Terapia uzupetniajaca w leczeniu bolow gtowy, miesni, migreny.
PRZECIWWSKAZANIA:
- podwyzszone stezenie magnezu w surowicy krwi (hipermagnezemia),
- nadwrazliwosc¢ na pirydoksyne,
- ciezka niewydolnosc nerek,
- nadmierna nuzliwos¢ miesni (myasthenia gravis),
- znaczne niedocisnienie tetnicze,
- zaburzenia przewodnictwa miesnia sercowego,
- nie stosowac tacznie z lewodopa.

OSTRZEZENIA:
Leku nie nalezy stosowac rownoczesnie z innymi preparatami zawierajacymi magnez oraz witaming B6,
ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia ich nadmiaru w organizmie. Lek nie moze byc stosowany u chorych
z niewydolnoscia nerek, bowiem podawanie leku tym chorym moze prowadzic do zatrucia magnezem.
Leku nie nalezy stosowac z doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi. Leku nie podawac réwnoczesnie z:
fosforanami, zwiazkami zelaza, duzymi dawkami wapnia, fluorochinolonami, tetracyklinami (wskazana jest
trzygodzinna przerwa miedzy podaniem obu lekow). Alkohol, ttuszcze nasycone. blonnik, dieta bogata
w wapn - hamuja wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego.
STOSOWANIE LEKU PODCZAS CIAZY | KARMIENIA PIERSIA:
Lek w zalecanych dawkach moze by¢ stosowany w ciazy i podczas karmienia piersia, jednak zawsze po
konsultaciji z lekarzem
WPLYW LEKU NA ZDOLNOSC KIEROWANIA POJAZDAMI MECHANICZNYMI, OBSLUGE
MASZYN | SPRAWNOSC PSYCHOFIZYCZNA:
Podczas stosowania preparatu SLOW-MAG® B6 mozna kierowac pojazdami mechanicznymi, obslugiwac
maszyny bedace w ruchu oraz wykonywac czynnosci wymagajace petne) koncentracii i dobrej sprawnosci
ruchowej.
ODDZIALYWANIE Z INNYMI LEKAMI (INTERAKCJE):
- fosforany i duze dawki wapnia powoduja zmniejszenie wchtaniania magnezu z przewodu pokarmowego,
- nie nalezy przyjmowac jednoczesnie preparatu i tetracyklin, preparatow zelaza, fluoru oraz doustnych
lekow przeciwzakrzepowych pochodnych kurmaryny,
- réwnoczesne stosowanie magnezu i amiodaronu moze wywolac zaburzenia przewodnictwa miesnia
sercowego,
- rownoczesne stosowanie magnezu i dihydralazyny moze spowodowac wystapienie znacznego
niedoci$nienia tetniczego,
- réwnoczesne stosowanie leku z antybiotykami aminoglikozydowymi moze spowodowac obnizenie
pobudliwosci nerwowo-miesniowej,
- preparat moze nasilac efekt obnizajacy cisnienie krwi antagonistow wapnia
DAWKOWANIE | SPOSOB STOSOWANIA :
Doustnie. Dawkowanie, o ile lekarz nie zaleci inaczej :
1. Przy niedoborze magnezu i witaminy B6 - dorosli 5 tabletek na dobe (2 tabl. rano i 3 tabl. wieczorem)
przez 3 tygodnie, nastepnie 3 tabletki wieczorem
2. W profilaktyce - dorosli 1 tabl. rano i 1 tabl. wieczorem
3. Dzieci powyzej 12-tego roku zycia - w terapii krotkotrwatej, maksymalnie do 3 tabl. na dobe w dawkach
podzielonych. Lek popi¢ duza iloscia ptynu.
PO KAZDORAZOWYM POBRANIU TABLETEK
OPAKOWANIE NATYCHMIAST SZCZELNIE ZAMKNAC!
OPIS POSTEPOWANIA PRZY PRZEDAWKOWANIU:
Nie opisano dotad ostrego przedawkowania, w razie wystapienia nalezy niezwlocznie skontaktowac sie
z lekarzem
DZIALANIA NIEPOZADANE:
Podczas stosowania leczniczych dawek leku, na ogol nie wystepuja dziatania niepozadane. W rzadkich
przypadkach moga wystapic jedynie niewielkiego stopnia przemijajace zaburzenia zoladkowo-jelitowe
(nudnosci, wymioty, luzne stolce). Stosowanie bardzo duzych dawek moze prowadzi¢ do wystapienia
nadmiaru magnezu i witaminy B6 w organizmie i powodowac wystapienie: neuropatii obwodowej, biegunki,
zaczerwienienia skory, bradykardii, bezsennosci, ostabienia miesniowego, spiaczki.
UWAGA! TABLETKI NIE DZIELIC | NIE ROZGRYZAC.
PRZECHOWYWANIE:
Lek przechowywac w suchych pomieszczeniach, w szczelnie zamknietych pojemnikach oraz w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
DOSTEPNE OPAKOWANIA:
Pojemniki a 50 tabletek
Przed zastosowaniem leku nalezy sprawdzic date waznosci podana na opakowaniu
Nie stosowac leku po terminie waznosci
WYTWORCA:
CURTIS HEALTHCARE Sp. z 0.0
ul. Zeromskiego 9, 60-544 Poznan
Swiad. rej. MZiOS Nr 4484
Slow-Mag” jest znakiem towarowym Magint LLC, Indianapolis, IN USA
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