Vitaminum C Aflofarm 0,2

Acidum ascorbicum
Tabletki drazowane 100, 200mg

Sklad:

1 tabletka drazowana zawiera 100, 200mg kwasu askorbowego oraz substancje pomocnicze:
skrobig ryzowa, celuloz¢ mikrokrystaliczna, kollidon, mannitol, krzemionke koloidalna, stearynian
magnezu, cukier rafinowany, gumg arabska, talk, glikol polioksyetylenowy, dwutlenek tytanu,
z6lcien chinolinowa (E 104), z6lcien pomaranczowa (E 110) 1 wosk.

Opis dzialania:

Witamina C (kwas askorbowy) jest niezbgdna w procesach tworzenia uzgbienia i uktadu kostnego,
syntezie hemoglobiny, powstawania krwinek czerwonych oraz w przyswajaniu zelaza, odgrywa
wazna role w procesach odpornosciowych i gojeniu ran.

Jest "wymiataczem" wolnych rodnikow co moze zabezpieczaé przed rozwojem miazdzycy i
choroby nowotworowej, a takze opdzniaé starzenie si¢ organizmu.

Przy niedoborze witaminy C wystepuja:

uposledzenie reakcji obronnych organizmu, ostabienie fizyczne, zwigkszona drazliwos¢,
niedokrwisto$¢, opdznione gojenie ran, przedtuzone krwawienie, nieprawidtowe tworzenie si¢
tkanki facznej 1 kostnej, gnilec (szkorbut).

Wskazania do stosowania:

- Stany zwigkszonego zapotrzebowania na witaming C wystepujace w przedtuzajacych sie
zakazeniach, nadczynno$ci tarczycy, u 0sob poparzonych i alkoholikow.

- Niedobory witaminy C mogace wystepowac u: palaczy tytoniu, 0sob z niewydolnoscia nerek,
dhugotrwale dializowanych, rekonwalescentow, 0sob cigzko pracujacych fizycznie i narazonych
przez dtuzszy czas na dzialanie niskich temperatur.

- Wspomaganie leczenia stanéw zapalnych i goraczkowych.

- Okresy zmniejszonej odpornosci organizmu oraz stany uczuleniowe.

- Zapobiegawczo i pomocniczo w przebiegu infekcji wirusowych.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikdéw preparatu.
Duzych dawek (powyzej 1g. dziennie) nie podawac w szczawianowej kamicy nerkowe;.

Ostrzezenia:

Nie przekracza¢ dawki 200 mg przy wzmozonym wydzielaniu moczandw, cystyniandw oraz
szczawianOw w moczu.

Duze dawki moga falszowaé wyniki niektorych testow laboratoryjnych wykonywanych metodami
oksydoredukcyjnymi (m.in. oznaczanie glukozy i kreatyniny w krwi i moczu).

Stosowanie w okresie cigzy:

Lek moze by¢ stosowany w ciazy, po konsultacji z lekarzem.



Stosowanie w okresie karmienia piers

Stosowanie w okresie karmienia piersia jest dozwolone.

Wplyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazd

Nie wywiera wplywu.

Interakcje:

Kwas askorbowy, poteguje dziatanie lekéw przeciwzakrzepowych.

Zwigksza wchlanianie zelaza.

Duze dawki kwasu acetylosalicylowego zmniejszaja steZenie witaminy C w osoczu i plytkach krwi.
Flawonoidy poteguja 1 przedtuzaja dziatanie witaminy C.

Dawkowanie:

Leczniczo.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej zwykle stosuje sig:

Dzieci od 2 do 11 roku zycia: 100-300 mg na dobg tj. 1-3 tabletek na dobg.

Doro$li 1 mtodziez od 12 do 17 roku zycia: 300-500 mg na dobg tj. 3-5 tabletek na dobg.
Profilaktycznie:

Doro$li i mlodziez: 100 mg na dobg tj. 1 tabletka na dobg.

Dzialania niepozadane:

Witamina C jest zwykle dobrze tolerowana.

Duze dawki (powyzej 1g. dziennie) moga powodowaé powstawanie kamieni szczawianu wapnia w
drogach moczowych, zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego (biegunka).

Dawki 600 mg 1 wigksze w ciagu doby dziataja moczopednie.

U o0s6b z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej krwinkowej moze powodowac
hemolize krwinek czerwonych.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ termin waznosci leku.
Nie stosowac po uptywie terminu waznosci !

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w szczelnie zamknigtym opakowaniu w temperaturze pokojowej 15-25°C.
Chroni¢ od §wiatta 1 wilgoci.
Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla dzieci.
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Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm



