Tussal® Antitussicum
Dextromethorphani hydrobromidum
15 mg, tabletki powlekane

Na kaszel suchy
Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z 0.0., ul. Watbrzyska 13, 60-198 Poznan

Sklad leku

Jedna tabletka zawiera substancje czynna: 15 mg bromowodorku dekstrometorfanu oraz
substancje pomocnicze: celuloz¢ mikrokrystaliczna, laktoze jednowodna, skrobig, stearynian
magnezu, hydroksypropylometyloceluloze, dwutlenek tytanu, glikol polietylenowy 400.

Opis dzialania

Preparat Tussal® zawiera dekstrometorfan, przeciwkaszlowy $rodek z grupy pochodnych
fenantrenu. Dekstrometorfan dziata hamujaco na o$rodek kaszlu w obrgbie osrodkowego
uktadu nerwowego, a jego sita dziatania jest porownywalna do rownowaznej dawki kodeiny.
Nie wywotuje objawdéw niepozadanych typowych dla kodeiny, takich jak zaburzenia
oddychania, obrzek ptuc, zaparcia, nudnos$ci i wymioty, sucho$¢ w jamie ustnej, bole glowy,
nie powoduje lekozaleznosci. W dawkach leczniczych nie hamuje czynno$ci nabtonka
rzgskowego oskrzeli.

Dekstrometorfan jest szybko wchtaniany z przewodu pokarmowego i1 zaczyna dziata¢ po 15-
30 min od chwili podania. Dzialanie terapeutyczne utrzymuje si¢ przez 3-6 godzin od
podania. U dzieci jest ono o polowe dtuzsze. Dekstrometorfan wydalany jest z moczem,
gldwnie w postaci odmetylowanych metabolitow (80-90%), a takze w postaci nie zmienionej
(10-20%). Sladowe ilosci tych zwiazkow wydalane sa z katem. W ciagu 12-48 godzin
dochodzi do catkowitego usunigcia leku z organizmu.

Wskazania: Stosowany w objawowym leczeniu suchego kaszlu réznego pochodzenia (nie
zwiazanego z zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych).

Przeciwwskazania: Uczulenie (nadwrazliwo$¢) na bromowodorek dekstrometorfanu, lub
ktorykolwiek z pozostalych sktadnikow leku Tussal Antitussicum, wystgpujaca astma
oskrzelowa i stany zapalne dolnych drég oddechowych, niewydolno$¢ oddechowa Ilub
istniejace ryzyko jej wystapienia, cigzka niewydolno$¢ watroby, stosowanie inhibitorow
monoaminooksydazy lub przyjmowanie tych lekow w ciagu ostatnich 14 dni, wystepujacy
kaszel z odkrztuszaniem, karmienie piersia, dziecko ponizej 6 lat.

Ostrzezenia i specjalne Srodki ostroznosci

Jesli, mimo stosowania leku Tussal®, kaszel utrzymuje si¢ ponad 4 dni i choroba przebiega z
goraczka, bolami glowy badZ wysypka, pacjent powinien niezwlocznie skontaktowaé sie z
lekarzem. Leku nie stosowa¢ w kaszlu z odkrztuszaniem. Nie przyjmowac¢ przed uplywem 14
dni od zaprzestania leczenia inhibitorami MAO. W trakcie leczenia nie nalezy spozywac
alkoholu. Nie stwierdzono dziatania karcinogennego 1 mutagennego dekstrometorfanu.

Stosowanie leku podczas ciazy i karmienia piersia

Lek moze by¢ stosowany w ciazy jedynie w przypadkach, gdy w opinii lekarza korzys¢ dla
matki przewaza nad potencjalnym zagrozeniem dla plodu. Nie wiadomo czy dekstrometorfan
przenika do mleka matki, dlatego nalezy rozwazyC, czy przerwac karmienie piersia czy
zaprzesta¢ stosowania leku.

Wplyw leku na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi



Tussal® moze uposledzaé¢ zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi i obstugiwania
urzadzen bedacych w ruchu.

Oddzialywanie z innymi lekami

Dekstrometorfan stosowany z inhibitorami MAO moze wywota¢ senno$¢, nudnosci, wysoka
goraczke oraz podwyzszenie ci$nienia tetniczego krwi. RoOwnoczesne podawanie z chinidyna
moze hamowac¢ metabolizm dekstrometorfanu w watrobie, zwigkszajac jego stgzenie w
surowicy krwi.

Dawkowanie i sposéb stosowania

Lek podaje si¢ doustnie. Dorosli i mtodziez powyzej 12 lat 1 tabletke co 4 godziny; przed
snem dawk¢ mozna zwigkszy¢ do 2 tabletek. Maksymalna dawka dobowa wynosi 120 mg.
Dzieciom w wieku 6-12 lat nalezy podawa¢ potowe dawki dla dorostych (pot tabletki co 4
godziny lub 1 tabletk¢ co 6 do 9 godzin). Rowek na powierzchni tabletki umozliwia jej
dzielenie.

U os6b w wieku podeszlym nie ma potrzeby zmiany sposobu dawkowania.

Przedawkowanie

Objawami przedawkowania sa: nudnosci, wymioty, senno$¢, zawroty glowy, pobudzenie
o$rodkowego ukladu nerwowego (niepokdj, nerwowos¢), niezbornos¢ ruchow (ataksja). W
razie znacznego przedawkowania moze wystapi¢ zahamowanie czynno$ci osrodka
oddechowego.

Dzialania niepozadane

Dekstrometorfan moze spowodowac wystapienie dziatan niepozadanych wptywajacych na
sprawno$¢ psychofizyczng jak zawroty glowy, sennos¢, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe jak
nudnosci, wymioty, bole zotadka

Dostepne opakowania
10 tabletek w blistrze zapakowanym w kartonik

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dzialan niepozadanych 1 dawkowanie produktu oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj si¢ z lekarzem i farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



