Radirex”®
tabletki
Rhei radix pulveratum, 513,5 mg, tabletki

1 tabletka zawiera:

Substancja czynna: Rhei radix pulveratum (sproszkowany korzen rzewienia) - 513,5 mg
Substancje pomocnicze: Krospowidon, talk

1 tabletka zawiera §rednio 12,6 mg zwiazkow antranoidowych w przeliczeniu na reing.

Opakowanie : 10 tabletek.

Co to jest lek Radirex® i w jakim celu si¢ go stosuje

Tabletki Radirex® sa produktem leczniczym ros§linnym stosowanym tradycyjnie, ktorego
skuteczno$¢ opiera si¢ wylacznie na dlugotrwatym stosowaniu i do§wiadczeniu.

Wskazania do stosowania

Radirex® stosuje si¢ tradycyjnie jako $rodek przeczyszczajacy w zaparciach.

Zanim zastosuje si¢ lek Radirex®

Przeciwwskazaniem do stosowania leku jest nadwrazliwo$¢ na ktorykolwiek ze sktadnikdéw
preparatu, niedrozno$¢ jelit, atonia jelit, ostre i1 przewlekte choroby zapalne jelit (m.in. wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna), zapalenie wyrostka robaczkowego,
guzki krwawnicze, zapalenie ktgbuszkéw nerkowych, kamica szczawianowa, biegunka,
odwodnienie i zaburzenia elektrolitowe oraz bole brzucha o niejasnej etiologii.

Zachowac szczegolng ostroznos¢ stosujac lek Radirex®, gdyz:

Podobnie, jak w przypadku wszystkich innych srodkdw przeczyszczajacych, takze leku Radirex®
nie nalezy podawac jesli wystepuja jakiekolwiek niezdiagnozowane objawy ostrego lub
uporczywego bolu brzucha.

Jesli konieczne jest codzienne przyjmowanie srodkdéw przeczyszczajacych, wowczas nalezy
zwroéci¢ sig¢ do specjalisty o zbadanie przyczyn zaparcia. Nalezy unika¢ dlugotrwatego
przyjmowania $rodkdw przeczyszczajacych.

Przy kuracji tymi lekami trwajacej ponad 2 tygodnie konieczny jest nadzor lekarski. Przewlekte
stosowanie moze spowodowa¢ odkladanie si¢ pigmentow w blonie sluzowe;j jelit (pseudomelanosis
coli), jednakze jest to zjawisko nieszkodliwe i ustgpuje po zaprzestaniu przyjmowania leku.

Naduzywanie leku Radirex® prowadzace do strat ptynow i elektrolitdéw, moze spowodowaé
uzaleznienie zwiazane z koniecznoS$cia przyjmowania zwigkszonych dawek leku w celu uzyskania
efektu przeczyszczajacego.

Naduzywanie spowodowa¢ moze zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej (gléwnie obnizenie
poziomu potasu), zaburzenia funkcjonowania okrgznicy ( zanik prawidlowego napigcia migsni
gladkich ).



Obnizenie poziomu potasu moze prowadzi¢ do zaburzen pracy serca i zaburzen nerwowo-
mig$niowych, szczegdlnie w przypadku jednoczesnego przyjmowania glikozydow nasercowych,
diuretykow lub kortykosteroidow.

Przyjmowanie przez dtuzszy okres srodkdéw przeczyszczajacych zawierajacych antranoidy moze
spowodowac nasilenie zapar¢.
Przewlekle stosowanie moze prowadzi¢ do wystapienia biatkomoczu i krwiomoczu.

Stosowanie stymulujacych srodkow przeczyszczajacych przy przewlektych zaparciach, nie moze
zastapi¢ koniecznos$ci zmiany diety.
Nalezy unika¢ stosowania leku podczas miesiaczki.

Stosowanie leku Radirex® u dzieci

Leku nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 roku zycia.

®

Stosowanie leku Radirex™ w okresie cigzy i karmienia piersia

Nie nalezy stosowac leku w okresie ciazy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obsluga maszyn

Nie stwierdzono niekorzystnego wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych.

Stosowanie innych lekow

Dziatanie glikozydow nasercowych moze ulec nasileniu w przypadku obnizenia poziomu potasu,
spowodowanego naduzywaniem preparatéw z rzewienia. Obnizenie poziomu potasu moze wptywaé
na dziatanie rownoczes$nie stosowanych lekéw antyarytmicznych i glikozydéw nasercowych.
Stosowane rownoczesnie §rodki moczopedne, sterydy kory nadnerczy czy korzen lukrecji moga
zwigkszy¢ utrate potasu.

Jak stosowa¢ lek Radirex®

Doustnie: dorostym i dzieciom powyzej 12 roku Zycia 2 tabletki jednorazowo, najlepiej przed snem.
W razie potrzeby dawkowanie mozna zwigkszy¢ do 3 tabletek dziennie. Dziatanie przeczyszczajace
nastepuje po 6-8 godzinach.

Najodpowiedniejsza dawka indywidualna jest najmniejsza dawka potrzebna do uzyskania
migkkiego stolca.

® hiz zalecana

W przypadku zazycia wi¢kszej dawki leku Radirex
Przedawkowanie leku moze spowodowac¢ gwattowna biegunke, prowadzaca do zaburzen
gospodarki wodno-elektrolitowej, z typowymi nastgpstwami jak m.in. zaburzenia rytmu serca,
ostabienie migsniowe. Przy przedawkowaniu nalezy doprowadzi¢ do zbilansowania ptynéw i
elektrolitow w ustroju.



Mozliwe dzialania niepozadane

Zwykle nie obserwuje si¢ dziatan niepozadanych. Rzadko moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci
na sktadniki preparatu, biegunka, obnizenie poziomu potasu (hipokaliemia), skurcze oraz bole
brzucha, szczegdlnie u pacjentdéw z zespotem jelita drazliwego. Zotte lub czerwono-brazowe (w
zaleznosci od pH) zabarwienie moczu wywolane przez metabolity leku jest nieistotne klinicznie i
ustepuje po zaprzestaniu stosowania leku.

Przechowywanie leku Radirex®

Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci podanym na opakowaniu.
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