feminatal

Suplement diety

Witaminy i sktadniki mineralne dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig

Kwas foliowy — wazna witamina od momentu
planowania cigzy do konca okresu karmienia
piersia.

Kwas foliowy to witamina z grupy B. Jest istotnym
elementem procesu podzialu komorek | tworzenia sie
krwi, a przez to jest wspolodpowiedzialny za prawi-
dtowy wzrost ptodu. Badania naukowe w dziedzinie
zywienia wykazaly pozytywny wplyw kwasu foliowego
na przebieg cigzy i zdrowy rozwoj dziecka w tonie
matki.

Zapotrzebowanie na kwas foliowy zwigksza
si¢ w okresie cigzy.

Zdarza sie, ze nawet przecietne zapotrzebowanie na
kwas foliowy nie jest zaspokajane. Trudno rowniez
zgromadzic odpowiednie rezerwy z dnia na dzien!

Juz w okresie planowania cigzy kobieta powinna
zadba¢ o odpowiednio wysokie zaopatrzenie organi-
zmu w kwas foliowy. Umozliwi to zaspokojenie zwiek-
szonego zapotrzebowania na samym poczatku cigzy.
Miedzy 22. a 28. dniem od poczecia rozwija si¢ mozg
i rdzen kregowy oraz zamyka si¢ cewa nerwowa
u dziecka. W tym czasie wiekszos¢ kobiet nie jest
jeszeze swiadoma, Ze jest w cigzy.

Feminatal N zawiera 800 pg kwasu foliowego. Dzieki
temu pomaga uzupetni¢ niedobor tej substancyi
w organizmie mamy, ktory moze byc spowodowany
mato zroznicowana dieta uboga w produkty zawiera-
jace duze ilosci kwasu foliowego np. szpinak, brokuty,
soczewica.

Inne istotne witaminy i sktadniki mineralne

Feminatal N zawiera dodatkowo wazne witaminy
i skladniki mineralne, ktére pomagaja uzupelnic niedo-
bory i pokry¢ zwickszane zapotrzebowanie na te skla-
dniki.

Zalecane spozycie:

Nalezy przyjmowac 1 tabletke dziennie po konsultacji
7 lekarzem i popija¢ niewielka iloscia wody. Najlepiej
przyjmowac w czasie obiadu.

Jod petni wazna role w procesie rozwoju zarowno
fizyczneqo, jak i umystowego.

W przecietne) codziennej diecie jest czesto zbyt mato
jodu, zeby pokry¢ zwigkszone zapotrzebowanie na jod
w czasie cigzy. Dlatego Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne zaleca przyjmowanie 150-200 pg jodu
w formie tabletkowe] wszystkim kobietom w cigzy.

Witamina B, jest potizebna w procesie przemiany
weglowodanow | pozyskiwania energil.

Witamina B, odgrywa wazna role w calym procesie
przemiany materii

Witamina By reguluje proces przemiany bialek oraz
bierze udziat w podziatach komorek.

Witamina B,, jest wazna w procesie tworzenia sie
krwi oraz budowie uktadu nerwowego.

Witamina C bierze udzial w tworzeniu tkanki
tacznej. Jednoczesnie wzmacnia naturalng odpornosc
organizmu i poprawia wchianianie zelaza.

Witamina D, odgrywa istotng role w procesie budo-
wy kosci poprzez poprawe wchfaniania wapnia.

Witamina E chroni komorki i tkanki ciata.

Biotyna jest wazna dla zdrowej cery, wlosow
I paznokel

Kwas pantotenowy uczestniczy w procesach two-
rzenia enerqgil.

Niacyna wzmacnia ochronna role skory.

Zelazo ma znaczenie w procesie tworzenia sie krwi,
a w szczegolnoser powstawania czerwonych krwinek.

Przechowywad w sposob niedostepny dla matych
dzieci. Nie nalezy przekraczac porcji zalecane] do spo-
zycia w ciggu dnia. Preparat nie moze byc stosowany
jako substytut zroznicowanej diety.



