Plantaginis ovatae seminis tegumentum

kfad: Plantaginis ovatae seminis tegumentum. Lupina nasienna babki jajowatej
olisacharydy sluzowe, zwiazki irydoidowe.

wartos¢ opakowania: Nie rozdrobnione fupiny nasienne babki jajowatej (Plantag
- ovata FORSSKAL) 100 g.
| Dziatanie: W zaparciu: wskutek zwiekszenia objetosci stolca - skrocenie
_ czasu przesuwania. W biegunkach: wskutek wigzania wody - osfabienie
 biegunek. Przyjmowanie tupiny nasiennej powoduje obnizenie poziomu
- cholesterolu, jako efekt wtdrny spowodowany przez przyspieszenie pasazu
_ jelitowego | wigzanie przez $luz cholesterolu. |

Wskazania: Zaparcia nawykowe, choroby w ktorych pozadane jest wyproz-
-~ nienie migkkim stolcem np. przy szczelinach odbytu, hemoroidach, po zabie-
- gach operacyjnych na prostnicy i odbycie, w ciazy. Pomocniczo w biegunkach
- r0znorodnego pochodzenia oraz w podraznieniu jelit.

- Przeciwwskazania: Patologiczne zwezenia przewodu pokarmowego, zagrazajaca

- badz istniejgca niedroznosc jelit, ciezka do opanowania cukrzyca. Nie zaleca sie stoso-
- wania Srodka w przypadku silnych biegunek, ktérym towarzyszy goraczka.

~ Dziatanie niepozadane: Dotychczas nie zaobserwowano.

Interakcje: Przy jednoczesnym doustnym podawaniu lekow ich resorpcja moze byé
opozniona. U cukrzykow prowadzacych kuracje insulinowg moze by¢ konieczne obni-
 zenie dawki insuliny.

Srodki ostroznosci: W odosobnionych przypadkach moga wystapic objawy nadwrazli-
wosci na pyt sproszkowanych tusek. Nalezy zwroci¢ uwage na rownoczesne obfite
przyjmowanie ptynow. Nalezy zachowac odstep czasu (30-60 min.) po zazyciu innych
lekow. Przy wspomagajacym leczeniu biegunek: jesli biegunka utrzymuje sie dtuzej niz
2-3 dni i towarzyszy jej gorgczka, nalezy zwrdcic sie do lekarza.

Sposob przygotowania: 2 czubate tyzeczki tupin (ok. 4 g) wymieszac z przynajmniej
150 ml (3/4 szklanki) wody lub soku i wypi¢. Mozna rowniez dodac do zywnosci i popic
przynajmniej 150 ml ptynu.
Dawkowanie i sposob uzycia:
Przyjimowac 1-3 razy dziennie.

Dawka dobowa: 4-20 g. I
Sposob przechowywania:
Chroni¢ przed dostepem wilgoci.
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