Soyfem ®

Glycine max. semen extr. sicc.
100 mg

tabletki powlekane

Sklad leku

Jedna tabletka zawiera 100 mg wyciagu z nasion soi (w tym 26 mg zespolu izoflawonow przeliczonych na
genisteing) oraz substancje pomocnicze: celulozg mikrokrystaliczna, poliwinylopyrolidon, stearynian magnezu,
hydroksypropylo-metylocelulozg, talk oraz gliceryng.

Opis dzialania

W preparacie Soyfem glowne substancje aktywne stanowig genisteina i daidzena, zaliczane do izoflawondow.
Posiadaja one zdolno$¢ wiazania si¢ z receptorami estrogenowymi, co wynika z podobienstwa ich budowy
chemicznej do endogennych estrogendéw (tzn. wytwarzanych przez organizm), dlatego popularnie nazywa si¢ je
fitoestrogenami.

Fitoestrogeny genisteina i daidzeina zawarte w soi, dzialajac podobnie do estrogendw, tylko stabiej, chronia
przed zaburzeniami zwigzanymi z fizjologicznym spadkiem produkcji estrogenow u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym i pomenopauzalnym.

Wskazania do stosowania
Preparat Soyfem stosuje sig:

* u kobiet z dolegliwo$ciami okresu menopauzy : przyptywami uczucia goraca, nadmiernym poceniem
sig, zakloceniami snu, uczuciem napigcia nerwowego i niepokoju.

* w profilaktyce chorob uktadu krazenia, wraz zachowaniem odpowiedniej diety.
Przeciwwskazania
Nie stwierdzono.
Ostrzezenia i specjalne $rodki ostrozno$ci

Dla preparatéw zawierajacych izoflawony nie sa wymagane specjalne §rodki ostroznosci. Ze wzgledu na stabe
dzialanie estrogenne, zaleca si¢ przeprowadzenie wywiadu z pacjentka na temat rownoczesnego stosowania
doustnych srodkow antykoncepcyjnych.

Stosowanie w okresie ciazy i karmienia piersia
Nie zaleca si¢ stosowania preparatu w okresie ciazy i karmienia.

Wplyw na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi, obsluge maszyn i sprawnosé
psychofizyczny

Lek nie wptywa na zdolno$¢ do prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstuge maszyn oraz nie uposledza
sprawnosci psychofizyczne;j.

Oddzialywanie z innymi lekami (interakcje)

Nie sg znane interakcje z innymi lekami.

Dawkowanie i sposéb podawania

Lek przyjmuje si¢ doustnie 2 razy na dobg po 1 lub 2 tabletki.
Przedawkowanie

Nie opisywano.

Dzialania niepozadane

Przy zalecanym dawkowaniu objawy niepozadane nie s3 znane.
Dostepne opakowania

30 lub 60 tabletek w blistrach po 10 tabletek.



Podmiot odpowiedzialny: Biofarm Sp. z o0.0., ul. Walbrzyska 13, 60-198 Poznan

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i1 dawkowanie produktu oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego badz skonsultuj si¢ z lekarzem i farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewladciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



