Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta ¢ uwaznie catg ulotk e, poniewa z zawiera ona wa zne informacje dla
pacjenta .

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé Apap® C Plus ostroznie i
zgodnie z informacjq w ulotce.

Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczytac¢ ponownie w razie potrzeby.

Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpiq po kilku dniach nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Apap ® C Plus
(Paracetamolum+Acidum ascorbicum)

500 mg+300 mg, tabletki musujace

LLek zawiera paracetamol |

Sktad:

1 tabletka musujgca zawiera

substancje czynne:

paracetamol 500 mg

kwas askorbowy (witamina C) 300 mg

substancje pomocnicze:

kwas cytrynowy bezwodny, wodoroweglan sodu, weglan sodu bezwodny, poliwidon,
Makrogol 6000, aromat cytrynowy 84260-51, sacharyna sodowa, aspartam,

aromat cytrynowo-limonowy 610049H, magnezu stearynian, s6l sodowa fosforanu

ryboflawiny.

Opakowanie zawiera

10 tabletek musujgcych w tubie z polipropylenu z nakretkg z polietylenu, zawierajgcq
substancje chtongca wilgoé. Tuba pakowana w pudetko kartonowe.

20 tabletek musujacych w 2 tubach z polipropylenu z nakretkami z polietylenu, zawierajgcymi

substancje chtongcag wilgoé. Tuby pakowane w pudetko kartonowe.




3 opakowania z folii papier/Al/LDPE/syrlyn zawierajace po 2 tabletki musujgce, pakowane w
pudetko kartonowe.

5 opakowan z folii papier/Al/LDPE/syrlyn zawierajgcych po 2 tabletki musujgce, pakowanych
w pudetko kartonowe.

10 opakowan =z folii papier/Al/LDPE/syrlyn zawierajgcych po 2 tabletki musujace,

pakowanych w pudetko kartonowe.

Podmiot odpowiedzialny: US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw
Wytworcy: SwissCo Services Ltd.; Bahnhofstrasse 14; CH-4334 Sisseln; Szwajcaria,
US Pharmacia Sp. z 0.0., ul. Ziebicka 40, 50-507 Wroctaw

Spis tre $ci ulotki
1. Co to jest Apap® C Plus i w jakim celu sie go stosuje
Zanim zastosuije sie Apap® C Plus
Jak stosowaé Apap® C Plus
Mozliwe dziatania niepozadane

Przechowywanie leku Apap® C Plus

o gk~ 0w

Inne informacje dotyczace leku Apap® C Plus

1. Co to jest Apap ® C Plus i w jakim celu si e go stosuje

Apap® C Plus zawiera paracetamol i witamine C. Paracetamol dziata przeciwbdlowo i
przeciwgorgczkowo. Witamina C uzupelnia zwiekszone zapotrzebowanie na kwas
askorbowy, wystepujace w czasie przezigbienia lub grypy. Apap® C Plus wskazany jest w
krétkotrwatym leczeniu objawdw wystepujacych w przebiegu przeziebienia lub grypy, takich

jak: goraczka, bél gtowy, bél gardta, bole miesniowe i béle kostno-stawowe.

2. Zanim zastosuje si ¢ Apap® C Plus

Nie nale zy przyjmowa ¢ leku Apap ® C Plus je $li:

wczeséniej stwierdzono nadwrazliwos¢ na ktoérykolwiek skfadnik leku lub wrodzony niedobér
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, ciezkg niewydolnos¢ watroby lub nerek, wirusowe
zapalenie watroby, chorobe alkoholowag, fenyloketonurie, jednoczesnie z inhibitorami MAO
oraz w okresie 2 tygodni po ich odstawieniu, a takze jednoczesnie z zydowudyng (AZT).

Leku nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.



Nalezy zachowa ¢ szczegdln g ostro zno$é stosuj ac Apap ® C Plus

Lek zawiera paracetamol. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzi¢, czy inne
przyjmowane leki nie zawierajg paracetamolu.

Lek nalezy stosowac¢ szczegolnie ostroznie, gdy u pacjenta wystepuje niewydolnos¢ watroby
lub nerek, kamica dr6g moczowych, hemochromatoza (zaburzenie wchtaniania zelaza), a
takze u pacjentéw na diecie niskosodowej. Podczas przyjmowania leku nie nalezy spozywaé
alkoholu ze wzgledu na zwiekszone ryzyko toksycznego uszkodzenia watroby. Szczegdlne
ryzyko uszkodzenia watroby istnieje u oséb glodzonych i regularnie pijacych alkohol. W
przypadku utrzymywania sie boélu dtuzej niz 10 dni, a gorgczki diuzej niz 3 dni od rozpoczecia

leczenia, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

Przyjmowanie leku wraz z pozywieniem moze zmniejsza¢ jego wchtanianie.

Ciaza:
Apap® C Plus moze by¢ stosowany w okresie cigzy wylacznie w razie zdecydowane;

koniecznosci i po konsultacji z lekarzem.

Okres karmienia piersi q:
Apap® C Plus moze by¢ stosowany przez kobiety karmigce piersig wylacznie po konsultacji z

lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:

Nie wywiera wptywu.

Stosowanie innych lekéw

Leku nie nalezy stosowaé réwnoczesnie z innymi lekami zawierajgcymi paracetamol. Leki
przyspieszajgce oproznianie zotadka (np. metoklopramid) przyspieszajg wchianianie
paracetamolu, natomiast leki op6zniajgce jego opréznianie (propantelina), mogg opdézniac
wchilanianie paracetamolu. Stosowanie paracetamolu jednoczesnie z lekami z grupy
inhibitoréw MAO oraz w ciggu 2 tygodni po zakonczeniu leczenia tymi lekami, moze wywotac
stan pobudzenia i gorgczke.

Rownoczesne stosowanie paracetamolu z zydowudyng (AZT) moze nasila¢ toksyczne
dziatanie zydowudyny na szpik kostny.

Lek moze nasila¢ dziatanie lekow przeciwzakrzepowych (pochodne kumaryny).

Rownoczesne stosowanie paracetamolu i lekow zwiekszajacych metabolizm watrobowy,



tj. niektore leki nasenne Ilub leki przeciwpadaczkowe np. fenobarbital, fenytoina,
karbamazepina, jak rowniez rifampicyna moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby, nawet
podczas stosowania zalecanych dawek paracetamolu.

Spozywanie alkoholu podczas leczenia paracetamolem prowadzi do powstawania
toksycznego metabolitu wywotujgcego martwice komérek watrobowych, co w nastepstwie
moze doprowadzi¢ do niewydolnosci watroby.

Witamina C zwieksza wchianianie glinu z zawierajgcych go lekoéw, zwieksza wchianianie
zelaza.

Stosowanie leku moze byc¢ przyczyng falszywych wynikow niektorych badan laboratoryjnych,
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. oznaczanie glukozy, kreatyniny).
Informacje zawarte w tej ulotce mogaq takze dotyczy¢ lekéw stosowanych w przesziosci lub

tych, ktére bedg stosowane w przysztosci.

3. Jak stosowa € Apap ® C Plus

Doroéli i mlodziez powyzej 12 lat:

Jednorazowo 1 tabletke. Przyjmowa¢ co 4-6 godzin. Nie nalezy stosowacC wiecej niz
3 tabletki na dobe. Przed zazyciem tabletke nalezy rozpusci¢ w %2 szklanki wody.

Nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

W przypadku przyj ecia wi ekszej dawki leku Apap © C Plus ni z zalecana moga wystapi¢:
nudnosci, wymioty, nadmierna potliwos¢, senno$c¢ i ogoine ostabienie.

W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwitocznie zwroci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

Leczenie przedawkowania paracetamolu polega na sprowokowaniu wymiotéw, jesli od
spozycia nie uptyneto wiecej niz godzina, podaniu wegla aktywowanego.

W przypadku przyjecia bardzo duzych dawek leku podaje sie odtrutki: metionine i kontynuuje
leczenie acetylocysteina.

Leczenie powinno by¢ przeprowadzone w warunkach oddzialu intensywnej terapii.

W przypadku pomini ecia dawki leku Apap © C Plus

Apap® C Plus stosuje sie w doraznym leczeniu objawéw przeziebienia lub grypy. W
przypadku pominiecia dawki leku i utrzymywania sie dolegliwosci nalezy przyja¢ nastepng
dawke leku Apap® C Plus. Nie nalezy stosowaé dawki podwojnej w celu uzupekienia

pominietej dawki.

4. Mozliwe dziatania niepo zadane



Jak kazdy lek, Apap® C Plus moze powodowaé dziatania niepozadane.

* Reakcje nadwrazliwo$ci: zaczerwienienie skory, wysypka, obrzek naczynioruchowy,
dusznos¢, pocenie, obnizenie cisnienia tetniczego krwi az do objawow wstrzasu,
napad astmy oskrzelowej.

* Przewdd pokarmowy: nudnosci, wymioty, objawy uszkodzenia watroby.

e Uklad krwiotworczy: granulocytopenia (zmniejszenie ilosci granulocytow we krwi),
agranulocytoza (brak granulocytow we krwi), trombocytopenia (zmniejszenie ilosci
ptytek krwi).

e Uklad moczowy: kolka nerkowa, martwica brodawek nerkowych, ostra niewydolnos¢
nerek, kamica moczowa.

Podczas doraznego stosowania leku dziatania niepozadane wystepuja rzadko.

W przypadku wystgpienia objawéw niepozgdanych, réwniez innych niz wymienione w tej

ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Apap ®© C Plus
Lek nalezy przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej od 15°C do 25°C, w miejscu
niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Chroni¢ od wilgoci.

Leku nie nalezy stosowac¢ po uptywie terminu waznosci umieszczonego na opakowaniu.

6. Inne informacje dotycz ace leku Apap ® C Plus

W celu uzyskania bardziej szczego6towych informacji nalezy zwrdci¢ sie do przedstawiciela

podmiotu odpowiedzialnego.
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