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Olej z Siemienia
Inianego

Olej z siemienia Inianego to doskonate zrédio Niezbednych Niena-
syconych Kwaséw Ttuszczowych (NNKT): Omega 3, Omega 6
i Omega 9.

W oleju z siemienia Inianego kwasy te wystepuja w tak bliskich ideatowi
spozywania proporcjach.
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Kwas alfa-linolenowy — Omega 3 (ALA) jest podstawowym zréditem
DHA — bedacego waznym sktadnikiem moézgu.

Niski poziom DHA zwiazany jest ze zmianami nastroju, utrata pamieci,
problemami ze wzrokiem i wystepowaniem schorzen neurolo-
gicznych.

Kwas alfa-linolenowy obniza znaczaco poziom cholesterolu i zapo-
biega agregacji i adhezji ptytek krwi. Dzigki temu olej z siemienia
Inianego moze przeciwdziata¢ miazdzycy, zawatowi serca, chorobie
nadci$nieniowe;j.

Stany zapalne

Poniewaz olej z siemienia Inianego zawiera nienasycone kwasy ttusz-
czowe Omega 3 i Omega 6 umozliwia to wytwarzanie w organizmie
przeciwzapalnych prostaglandyn serii | i 3. Niski poziom tych prosta-
glandyn jest jednym z gtéwnych powodéw wystepowania réznego
rodzaju przewlektych stanéw zapalnych, w tym zapalenia stawow,
zapalenia okreznicy, jelita grubego, itd.

Niedobér NNKT jest zwiazany czesto z wystgpowaniem réznego
rodzaju chorobach skéry w tym migedzy innymi w egzemie i tuszczycy.
Zapewnienie odpowiedniego poziomu kwaséw ttuszczowych Omega 3
i Omega 6 poprawia ogélny stan skéry zapobiega jej wysuszeniu,
powstawaniu wypryskow i stanéw zapalnych. Wptywa korzystnie
na stan wioséw i paznokci.

<Hemotoidy,
Olej Iniany wzmacnia, regeneruje i ostania bfony sluzowe na catej
dtugosci uktadu pokarmowego i wydalniczego.
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Olej z siemienia Inianego poprzez bardzo duza zawartos¢ nienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych pomaga przywroci¢ zmienione proporcje
tluszczu w organizmie. Obecnos¢ kwasu linolowego Omega 6 wptywa
korzystnie na odttuszczanie watroby.

- Ukiad nerwowy -

Odpowiedni poziom kwaséw ttuszczowych (Omega 3, Omega 6)
utatwia sprawne przekazywanie impulséw nerwowych. Dlatego tez
olej z siemienia Inianego stosuije sie jako skuteczny srodek przy wyste-
powaniu dretwienia i mrowienia w korczynach. Pomaga réwniez
stosowany w przypadku postepujacych schorzen moézgu i uktadu
nerwowego takich jak, choroba Alzhaimera, stwardnienie rozsiane
czy uszkodzenie nerwdw u chorych na cukrzyce.

Poprzez zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw Omega 3 i Omega 6
olej Iniany moze korzystnie wptywac na cykl miesiaczkowy, regulujac
proporcje hormonéw w organizmie kobiety. Taka regulacja przyczynia
sie do ztagodzenia wielu objawdw, w tym: przed miesiagczkowe bdle
gtowy, depresje, bole podbrzusza, drazliwos¢ i obrzeki. Regularne
zazywanie przynosi réwniez duze korzysci w okresie menopauzy.

Ciaz
Wihtasciwe spozycie NNKT jest szczegdlnie wazne w czasie ciazy
i laktaciji.

W tym czasie matka musi zaspokoi¢ zapotrzebowanie organizmu
niemowlecia na niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, poniewaz
nie jest ono w stanie samodzielnie ich syntetyzowac.

Niedobdr wielonienasyconych kwaséw Omega 6 i Omega 3 powoduje
zmiany w skfadzie bton komérkowych mozgu i siatkdwki oka oraz
gorszy rozwdj fizyczny.

Olej Iniany korzystnie dziata na organizm mezczyzn. Stosowany jest
pomocniczo przy leczeniu bezptodnosci i w schorzeniach prostaty.

Suplementacja

Najlepiej suplementowac¢ olej Iniany w postaci standaryzowanych
kapsutek i zapakowany w szklane, ciemne opakowanie, gdyz wtedy
mamy gwarancje, ze zaden skfadnik nie zostat utleniony. Minimalna
porcja dzienna powinna dostarcza¢ okoto 1200 mg oleju z siemienia

Inianego w tym: 520 mg kwasu alfa-linolenowego Omega 3 i 150 mg
kwasu linolowego Omega 6.
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