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ULOTKA DLA PACJENTA

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona wazne

informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez

pomocy lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac¢ lek

ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.

— Nalezy zachowac¢ ulotke, aby mozna jg bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

— Nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub
dodatkowa informacja.

— Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpig po kilku dniach, nalezy skontaktowa¢ sie z
lekarzem.

Essentiale Forte (Phospholipidum essentiale)
Kapsutki, 300 mg

Spis tresci ulotki:
1. Co to jest lek Essentiale Forte i w jakim celu sie go stosuje

2. Zanim zastosuje sie lek Essentiale Forte
3. Jak stosowa¢ lek Essentiale Forte

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Przechowywanie leku Essentiale Forte
6. Inne informacje

1 kapsutka zawiera:
Substancje czynna;
Fosfolipidy z nasion soi zawierajace (3-sn-fosfatydylo)choling 300 mg.

Substancje pomocnicze:

Rafinowany olej sojowy, uwodorniony olej rycynowy, uwodornione glicerydy
pochodzenia roslinnego (Witepsol W 35), tréjglicerydy wyzszych kwasow
tluszczowych (Witepsol S 55), etanol, etylowanilina, p-metoksyacetofenon,
o-tokoferol.

Otoczka: zelatyna, tlenek zelaza czerwony E172, tlenek Zzelaza czarny E172,
tlenek zelaza zotty E172, tytanu dwutlenek E171, sodu laurylosiarczan, woda
oczyszczona.

Dostepne opakowania:

50, 100, 250 lub 500 kapsutek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
A.Nattermann & Cie. GmbH
Nattermannalee 1

D-50829 Cologne, Niemcy
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1. CO TO JEST LEK ESSENTIALE FORTE | W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE
Essentiale Forte jest roslinnym preparatem stosowanym w chorobach
watroby.
Zawiera niezbedne fosfolipidy (Phospholipidum essentiale), ktore sg estrami
glicerolowymi kwasu cholinofosforowego i nienasyconych kwasow
tluszczowych: linolowego, linolenowego i oleinowego. Fosfolipidy te ze
wzgledu na zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw tluszczowych w
taricuchach bocznych nie moga byé syntezowane w organizmie.
Fosfolipidy zawarte w Essentiale Forte po dostaniu sie do watroby sg
wbudowywane w blony komérek watrobowych. Powoduje to uzupetnienie
istniejgcych ubytkéw powstatych wskutek procesu chorobowego oraz
szybszg regeneracje uszkodzonych komoérek watrobowych.
Fosfolipidy sg niezbedne w procesie ré6znicowania sig i proliferacji komoérek
watrobowych.
Hamujg procesy wioknienia w watrobie poprzez zmniejszenie produkcii
kolagenu i zwiekszenie aktywnosci rozkiadajacego go enzymu - kolagenazy.
Whbudowywane w btony komoérek watrobowych fosfolipidy powodujg
obnizenie wrazliwoséci tych komérek na czynniki cytotoksyczne systemu
immunologicznego.
Fosfolipidy sg wydzielane do Zéici, w kidrej powodujg obnizenie stosunku
cholesterol/fosfolipidy i zwiekszenie rozpuszczalnosci w niej cholesterolu —
dzieki emulgujacym wiasciwosciom niezbednych fosfolipidéw, ma to duze
znaczenie w profilaktyce kamicy zétciowe;.
Fosfolipidy obok kwaséw zétciowych odgrywaja wazng role w trawieniu
tluszczow i wehtanianiu sie rozpuszczonych w nich witamin.
Ponadto wielonienasycone kwasy ttuszczowe wchodzace w sktad fosfolipidow
zmniejszajg stezenie cholesterolu i normalizujg poziom lipoprotein w surowicy -
wykazujgc korzystne dziatanie przeciwmiazdzycowe. Zwigkszajg takze transport
cholesterolu z tkanek pozawatrobowych do watroby i aktywuja enzymy
lipolityczne. Wielonienasycone kwasy tluszczowe poprawiaja przeptyw krwi w
naczyniach poprzez zmniejszanie adhezji krwinek ptytkowych i zwigkszenie
elastycznosci krwinek czerwonych.

Wskazania do stosowania

Zmniejsza subiektywne dolegliwo$ci pacjenta takie jak: brak apetytu,
wrazenie ucisku w prawym nadbrzuszu spowodowane uszkodzeniem
watroby w wyniku nieprawidtowej diety dziatania substanciji toksycznych lub
w przebiegu zapalenia watroby.

2. ZANIM ZASTOSUJE SIE LEK ESSENTIALE FORTE

Nie stosowac¢ leku jesli u pacjenta:

Stwierdzono nadwrazliwo$é na ktérykolwiek sktadnik leku.

Ze wzgledu na zawarto$¢ oleju sojowego produkt moze powodowac cigzkie
reakcje alergiczne.

Ciaza i karmienie piersig:
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
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Wplyw leku na zdolnosé kierowania pojazdami mechanicznymi, obstuge
maszyn i sprawnos¢ psychofizyczng

Essentiale Forte nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw
mechanicznych i obstugiwania urzadzeh mechanicznych w ruchu.
Oddzialywanie z innymi lekami (interakcje)

Przed jednoczesnym zastosowaniem leku ze srodkami przeciwzakrzepowymi
nalezy poradzi¢ sie lekarza.

3. JAK STOSOWAC LEK ESSENTIALE FORTE

Dawkowanie i spos6b podawania

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2 kapsutki 3 razy na dobe.

Kapsutki nalezy przyjmowac w czasie positkéw, nie rozgryzajac (popijajac np.
szklanka wody).

Czas terapii nie jest ograniczony.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Essentiale Forte niz zalecana
Nie opisano dotychczas przypadkéw przedawkowania leku Essentiale Forte.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Essentiale forte niz zalecana:
ponizej opisane dziatania niepozadane moga ulec nasileniu.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, Essentiale Forte moze powodowa¢ dziatania niepozgdane.

Niezbyt czesto mogag wystapi¢ zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego
np. nudnosci, luzne stolce, uczucie dyskomfortu w jamie brzusznej.
Bardzo rzadko moze wystapi¢ wysypka i pokrzywka.

5. PRZECHOWYWANIE LEKU ESSENTIALE FORTE
Lek przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, chroni¢ od wilgoci.

Nie nalezy stosowad leku Essentiale Forte po uplywie terminu waznosci
zamieszczonego na opakowaniu.

6. INNE INFORMACJE
W celu uzyskania bardziej szczego6towych informacji nalezy zwrdci¢ sie do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Sanofi-Aventis Sp. z o0.0.
ul. Domaniewska 41
02-672 Warszawa

Data opracowania ulotki dla pacjenta
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