MAGNEFAR® B6
Suplement diety
60 tabletek 1 100 tabletek

Biofarm Sp. z o.0. Poznan

500 mg cytrynian magnezu
(magnez 60mg)

0,5 mg witamina B6

Magnefar ® Be

przeznaczony jest do uzupetnienia diety osob narazonych na niedobor magnezu i witaminy
B6 wystepujacy w okresach:

- dlugotrwatego stresu

- intensywnego wysitku umystowego i fizycznego

- wystgpowania kurczow mig$ni, wzmozonego napigcia mig$ni

- stosowania diety ubogiej w magnez

- nadmiernego spozywania kawy i palenia papierosow

Produkt zawiera witamin¢ B6, ktéra zwigksza wchlanianie magnezu z przewodu pokarmowego.

Sklad

cytrynian magnezu, chlorowodorek pirydoksyny,

laktoza z mleka; celuloza mikrokrystaliczna, s6l sodowa karboksymetylocelulozy,
poliwinylopirolidon, (substancje wypelniajace), stearynian magnezu (substancja
przeciwzbrylajaca).

Sposob uzycia

Produkt spozywac po positku, popijajac niewielka ilo$cia ptynu.

Zalecane dzienne spozycie od 1 — 2 tabletek 2 razy dziennie.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6znicowanej diety.

Kobiety w ciazy oraz karmiace piersia przed zastosowaniem powinny skonsultowac si¢ z
lekarzem.

Niewskazany dla osob z nietolerancja laktozy.

Nalezy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i stosowa¢ zréznicowana dietg.

Warunki przechowywania

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, ponizej 25°C, w miejscu niedostgpnym dla
matych dzieci.
Data minimalnej trwatosci podana jest na boku opakowania.

Zalecane dzienne spozycie

Dwie tabletki zawieraja:
120,0 mg magnezu — 40% ZDS*
1,0 mg witaminy B6 — 50% ZDS*

Cztery tabletki zawieraja:
240,0 mg magnezu — 80% ZDS*
2,0 mg witaminy B6 — 100% ZDS*



* - % realizacji zalecanego dziennego spozycia



