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BIOFLAWONOIDY
CYTRUSOWE

Bioflawonoidy odkryt w latach trzydziestych XX wieku wegier-
ski naukowiec Albert Szent-Gyargyi.

Bioflawonoidy to naturalne substancje, ktére nadaja zabar-
wienie roslinom, a przede wszystkim owocom. Jest to nie-
zwykle liczna grupa substancji. Dotychczas odkryto 4000
zwiazkdw chemicznych.

Bioflawonoidy maja wiele uzytecznych wiasciwosci, sa
pomocne w utrzymaniu sprawnosci i dobrego zdrowia.
Dotyczy to zaréwno popularnych infekgji czy przeziebienia
i grypy, ale rowniez choréb przewlekiych cywilizacyjnych
takich jak miazdzyca, choroby serca, a nawet nowotwory.
Bioflawonoidy dziataja na poziomie komérkowym wychwy-
tujac nadmiar wolnych rodnikéw. Wolne rodniki wchodza
w reakcje z biatkami, lipidami oraz kwasami nukleinowymi
uszkadzajac ich strukture w efekcie dochodzi do zaburzenia
funkcji zyciowych komérek.

Bioflawonoidy uczestnicza w procesie syntezy kolagenu, sub-
stancji ktora odpowiada za stan wiezadet, sciengien i stawodw,
a takze za wyglad naszej skory. Sa takze doskonatym natu-
ralnym filtrem chroniagcym przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UVA.

Bioflawonoidy wiaza pierwiastki toksyczne takie jak miedz
i otéw. Bioflawonoidy dziataja réwniez przeciwwrzodowo.

~Antreleydanty,.

Najlepiej poznane sa wtasciwosci antyoksydacyjne (przeciw-
utleniajace) bioflawonoidéw. Dzieki nim komorki organizmu
cztowieka chronione sa przed szkodliwym dziataniem tzw.
wolnych rodnikéw powstajacych w organizmie w czasie
zachodzacych w nim proceséw utleniania. Bioflawonoidy
chronia i wspomagaja w tym dziataniu inne cenne dla zdro-
wia substancje o wtiasciwosciach antyoksydacyjnych np.
witamine C.
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Efektem dziatania wolnych rodnikéw (ich nadmiaru) moze
by¢ uszkodzenie materiatu genetycznego oraz bton komor-
kowych. Naukowcy uwazaja, iz tego typu dziatanie moze
by¢ przyczyna poczatku wielu powaznych choréb a takze
wplywaé na przyspieszenie proceséw starzenia sie. Rola
bioflawonoidéw w diecie jest wiec nie do przecenienia.

Kwercytyna

Stosunkowo najlepiej przez naukowcéw biochemikow
poznana jest kwercytyna. Wykazuje ona dziatanie przeciw-
nowotworowei chronigce materiat genetyczny komoérek
przed uszkodzeniami. Dodatkowo, tak jak hesperydyna
wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne.
Przypisuje sie im takze zdolnosci obnizania poziomu ztego
cholesterolu oraz ochrone $cian naczyn krwionosnych przed
czynnikami miazdzycoworodnymi.

Bioflawonoidy wykazuja réwniez dziatanie wspomagajace
watrobe w usuwaniu zwiazkow toksycznych. Rutyna, kwer-
cytyna i hesperydyna uzywane sa przy zaburzeniach krazenia
zylnego, w tym obrzekach konczyn dolnych i zylakach.

Butna,

Podczas badan stwierdzono, ze rutynajest pomocnaw zmniej-
szeniu: kruchosci wtosniczek, podatnosci na siniaki, opuch-
niecia i sttuczenia w wyniku urazéw sportowych i krwotokoéw
z nosa. Ostatnio przeprowadzono wiele pozytywnych badan
nad rutyna, podwojne slepe badanie kliniczne poswiecone
leczeniu niewydolnosci zylnej (zylaki, hemoroidy, choroby
naczyn krwionos$nych zwiazane z cukrzyca, retinopatia cuk-
rzycowa) wykazato, ze rutyna poprawia przeptyw krwi w
mikronaczyniach, zmniejsza takze objawy kliniczne, takie jak
bdl, zmeczenie korczyn dolnych, skurcze nocne i zespét nie
spokojnych nég u 73% pacjentéw uczestniczacych w bada-
niach. Przeprowadzono kilka badan na kobietach ciezarnych
u ktérych rutyna znaczaco poprawita funkcjonowanie zyt
i pomogta zmniejszy¢ objawy zwiazane z hemoroidami.
W jednym z badan u 90% kobiet przyjmujacych rutyne
(1000 mg dziennie przez 4 tygodnie) odnotowano znaczaco
poprawe. Podobne wyniki uzyskano dla hemoroidéw nie-
zwiazanych z ciaza.

Flawonoidy sa dos¢ wazne w diugotrwatym leczeniu cukrzycy.
Charakterystyczna cecha cukrzycy saistotne zaburzenia prze-
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ptywu krwi przez mate naczynia krwionosne. Dlatego rutyna
i inne bioflawonoidy poprawiajac przeptyw krwi moga by¢
pomocne w leczeniu choréb mikronaczyn i retinopatii cuk-
rzycowej u diabetykow.

Rutyna posiada tez wtasciwosci antyoksydacyjne, pomaga
zapobiega¢ szkodom powodowanym przez dziafanie
wolnych rodnikow. Korzystnie wptywa na alergie i stany
zapalne, wzmacnia wto$niczki i hamuje destrukcje kolagenu,
wykazuije dziatanie synergistyczne zwiekszajac poziom wita-
miny C w komérkach.

Grejpfrut — ma bardzo korzystne dziatanie na uktad krwio-
nosny, obniza poziom cholesterolu we krwi (dziatanie prze-
ciwmiazdzycowe). Zabezpiecza tetnice przed uszkodze-
niami, przywracaja elastyczno$¢ naczyn wiosowatych (stad
dziatanie lecznicze grejpfruta w kapilaropatiach) zmniejsza
ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe (dziatanie
przeciw wolnorodnikowe). Im bardziej gorzki grejpfrut tym
wiecej zawiera réznych flawonoidow.

Z grejpfruta pozyskuje si¢ ekstrakty o dziataniu przeciw-
bakteryjnym, przeciwgrzybicznym, przeciwpasozytniczym
czy nawet przeciwwirusowym. Znajduja one zastosowanie
w leczeniu réznorodnych choréb infekcyjnych, szczegdlnie
przewodu pokarmowego zarazonego pasozytem, grzybic,
a ponadto w leczeniu schorzen na tle alergicznym (wtasna
alergia pokarmowa).

Cytryna — jest to bardzo dobry surowiec leczniczy chro-
niacy naczynia krwionosne przed miazdzyca. Dziatanie
to jest spowodowane nie tylko obecnoscia witaminy C,
ale roéwniez dzieki barwnikom flawonoidowym, ktére
maja zdolnos¢ przywracania elastycznosci scianom naczyn
(zwlaszcza witosowatych). Sok z cytryny dziata przeciwu-
tleniajagco oraz pomaga usuwac z organizmu wolne rodniki,
ktére przyspieszaja proces starzenia sie organizmu. Dzisiaj
cytryny maja zastosowanie w wielu réznych dietach, aler-
giach, cukrzycy, otytosci, miazdzycy, nadci$nieniu, kruchosci
naczyn wtosowatych, w chorobach zyt takich jak: zylaki,
hemoroidy. Cytryny podawane s3 dzieciom alergicznym np.
Zle tolerujacym biatko pokarmowe. Wyciagi z cytryny wyka-
zaty skutecznos¢ w zwalczaniu robaczycy i grzybic.
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Pomarancze - sok z pomaranczy korzystnie dziata
w nadci$nieniu tetniczym, arteriosklerotycznie, w choro-
bach infekcyjnych i w chorobach watroby. Wptywa dosko-
nale na poprawe elastycznosci $cian naczyn krwionosnych,
co poprawia stan chorych na miazdzyce i nadcis$nienie.
Korzystnie wptywaja na odpornos$¢ naczyn wiosowatych,
posiadaja wtasciwosci przeciwzapalne w zwiazku z czym sa
stosowane w krwawieniach i zaburzeniach krazenia.
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“Naturalne bioflawonoidy wykazuja silne dziatanie antyaler-
giczne, przeciwzakazne i przeciwwirusowe. Zazwyczaj sub-
stancje te wystepuja w codziennym pozywieniu co sugeruje,
ze petnia one wazna role w modyfikowaniu reakgji organi-
zmu na naturalne biologiczne substancje.”

Nalezy je stosowaé w schorzeniach reumatycznych, gdyz
przypuszcza sie, iz w chorobie go$écowej jest niedobor tych
sktadnikéw. Wspomagaja udraznianie kanatéw wydalniczych
W organizmie, rozszerzaja naczynia nerkowe, utatwiaja
przeptyw krwi przez nerki i oczyszczanie organizmu
z toksyn oraz kwasu moczowego (wykazuje dziatanie
moczopedne). Jest to bardzo wazne np. w przypadku gdy
cierpimy na acidoze zaburzenie metaboliczne organizmu,
polegajaca na wzroscie kwasowosci organizmu. Najczestsza
przyczyna acidozy sa przewlekie choroby, infekcje grzybi-
cze, bakteryjne i wirusowe, zaburzenia czynnosci nerek,
trzustki i przewlekty stres.

Bioflawonoidy bardzo pozytywnie dziataja na naczynia kapi-
larne, te najciensze prowadzace krew i sktadniki odzywcze
i tlen prosto do komoérek. Zapobiegaja stanom zapalnym
i pekaniu naczyn krwionosnych, uelastyczniajg je i prze-
ciwdzialaja krwotokom. Opédzniaja w ten sposob proces
miazdzycy w naczyniach krwionosnych. Udowodniono
ich pozytywny wplyw na prace migsnia sercowego oraz
w przebiegu zatrué. Bioflawonoidy pobudzaja tez wydziela-
nie zétci, chronia watrobe przed marskoscia.
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