Imbir — Jest znanym na catym $wiecie naturalnym $rodkiem stosowanym w celu zlagodzenia obja-
wOw lekkiej niestrawnosci, nudnosci | wymiotéw. Jest to czesto wystepujaca dolegliwos¢ szczegol-
nie w pierwszym trymestrze ciazy.

Olejek migtowy — Jest gtownym skiadnikiem miety. Pobudza wydzielanie sokow trawiennych
i 26lci, przez co wspomaga trawienie. Dziata przeciwwzdeciowo i rozkurczowo na miesnie gladkie
przewodu pokarmowego.

Jak najlepiej stosowa¢ preparaty marki Prenatal®?

Zmienne zapotrzebowanie na witaminy, sktadniki mineralne i odzywcze w okresie ciazy i karmienia
uwzgledniaja receptury preparatow marki Prenatal®. Przy wyborze suplementu nalezy wzia¢ pod
uwage rodzaj diety stosowanej przez kobiete, zapotrzebowanie na poszczegélne skiadniki oraz
indywidualng wrazliwosc.

Jakie sg przeciwwskazania i srodki ostroznoéci?

Prenatal® Classic — nie powinno stosowac sig razem z innymi prep y
mi, przeciwwskazaniem do stosowania jest hiperwitaminoza A i D, nadwrazliwos¢ na sktadniki
preparatu. Ze wzgledu na wysoka zawartoé¢ zelaza sporadycznie moga wystapi¢ objawy niepoza-
dane ze strony przewodu pokarmowego, takie jak nudnosci, zaparcia lub biegunki.

Prenatal® Complex — nie powinno sie stosowac razem z innymi prep witaminowo-mineral
nymi, przeci iem do sto ia jest hiperwitaminoza A i D, nadczynnos¢ tarczycy, nad-
wrazliwo$c na skfadniki preparatu.

Prenatal® DHA — nie powinno sie stosowac razem z innymi preparatami zawierajacymi kwasy
omega-3, przeciwwskazaniem do stosowania jest nadwrazliwos¢ na skfadniki preparatu.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety. Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu,
w suchym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze pokojowej. Nie stosowac, jesli
naklejka pod nakretkg jest uszkodzona.
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Co wyrbznia Prenatal® DHA?
Preparat zawiera 300 mg kwasu DHA (dokozaheksaenowego) jednego z rodzaju omega-3, dawke
rekomendowang kobietom w ciazy przez ISSFAL - Miedzynarodowe Towarzystwo Badan Kwaséw
Tuszczowych i Lipidéw. Ze wzgledu na szczegolnie intensywny rozw6j mézqu i narzadu wzroku
w okresie plodowym i pierwszych miesiacach
2ycia dziecka, nalezy wtedy zadba¢ o odpo-
wiednig iloé¢ kwaséw omega-3 w diecie
Kwasy omega-3 w tym szczegdlnie DHA sa
wskazane, aby:

* wspomagac prawidlowy rozwéj uktadu

nerwowego ptodu
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Unikade prepanaly dln kobiet w cigzy i kanmigoych

Dlaczego prawidtowe odzywianie jest tak wazne w okresie cigzy i karmienia?

W tym czasie szczegdlnie trzeba zadbac o prawidiowa diete, gdyz ma ona bardzo duze znaczenie
dla dobrego samopoczucia mamy jak i prawidtowego rozwoju dziecka. W okresie ciazy i karmienia
rosnie zapotrzebowanie nie tylko na niezbedne skladniki odzywcze, ale réwniez na witaminy i sole
mineralne, oraz niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe omega-3. Zrédfem ich moga by¢ natural-
ne lub wzbogacane produkty spozywcze lub tez preparaty suplementacyjne.

Kiedy kobieta powinna suplementowac¢ swoja diete?

Mimo wyjatkowej dbatosci o swojq diete kobieta w ciazy nie zawsze jest w stanie zapewni¢ orga-
nizmowi odpowiednig ilos¢ witamin i skfadnikow mineralnych.

Prenatal® Complex, Prenatal® Classic oraz Prenatal” DHA to wyjatkowe preparaty opracowane
z myslg o szczegélnych wymaganiach kobiet planujacych ciaze, bedacych w cigzy oraz karmigcych
piersig. W tym bardzo waznym okresie w zyciu, kobieta musi szczegdlnie zadbac o zdrowie swoje
i dziecka, a przede wszystkim o jego prawidtowy rozwé;.

Zapotrzebowanie na skiadniki odzywcze zmienia sie wraz z rozwojem ciazy, kobieta powinna
uwzglednic to w swojej diecie. Dlatego planujac ciaze oraz w jej | trymestrze musi pamietac o wla-
Sciwej ilosci kwasu foliowego w diecie, w Il trymestrze o odpowiedniej podazy zelaza, a w okresie
karmienia nie moze zapominac o dostarczaniu wiekszej ilosci wapnia i kwaséw z rodzaju omega-3.
Preparaty marki Prenatal® mozna stosowac w celu uzupetnienia diety, wzmocnienia organizmu,
poprawy zucia, a takze aby wspomaéc p y rozwoéj dziecka.

Co wyréznia Prenatal® Complex?

Cenne wiasciwosci imbiru, zurawiny i migty zostaty wykorzystane w zestawieniu z tradycyjnymi
itaminami. Pozwalaj one lizowa¢ tak powszechne dolegliwosci towarzyszace ciazy jak:

* nudnosci

* problemy z trawieniem

* nawracajace dolegliwosci ze strony uktadu moczowego

Co wyréznia Prenatal® Classic?

Prenatal® Classic zawiera 13 najwazniejszych witamin i sktadnikow mineralnych dla kobiet w okre-

sie cigzy i karmienia. Preparat wyréznia:

* Wysoka zawartos¢ zelaza 60 mg w postaci soli organicznej fumaranu. Dzieki temu zelazo lepiej
sie wchfania i jest dobrze tolerowane przez organizm.

* Wysoka zawartos¢ cynku 25 mg w postaci dobrze przyswajalnej soli cytrynianu.

* Witamina A wystepuje tylko w postaci beta-karotenu, ktory nie kumuluje sie w organizmie
i nie powoduje ryzyka przedawkowania

Wapri — Jest jednym z podstawowych skladnikow potrzebnych do wiasciwego budowania kosci
i zebow. W okresie cigzy zapotrzebowanie na ten pierwiastek wzrasta do 1200 mg, a w okresie
karmienia do 1500 mg. Suplementacja wapniem ma szczegdlnie duze znaczenie dla kobiet w ciazy
z tendencja do nadcisnienia.

Zelazo ~ Jest funkcjonalnym
sktadnikiem hemoglobiny, od-
powiedzialnej za transport
tlenu do komérek. Dla prawi-
diowego funkcjonowania ukia-
du  krwiotworczego  bardzo

Prenatal

Prenglal

* korzystnie wptywa¢ na rozwoj narzadu Skfad Preparat witaminowo- Preparat witaminowy Preparat zawierajacy wazne s3 takze witaminy B,,
wzroku -mineralny z dodatkiem wzbogacony zelazem, kwasy omega-3 B, i kwas foliowy.
* poprawiac funkcje poznawcze u dzieci imbiru, zurawiny wapniem i cynkiem
* poprawiac koncentracje i zapamigtywanie i olejku migtowego Cynk - Zapotrzebowanie na
i cynk w czasie cigzy zwigksza sie
Jak wptywaija skfadniki odzywcze na prze- Dawkowanie 2x1 kapsutka. 1x1 tabletka powlekana 1x1 kapsutka gléwnie z powodu bardzo du-
bieg ciazy i rozwoj dziecka? Przy trudnosciach podczas positku podczas positku 2ych potrzeb plodu. Niski po-
Kwasy omega-3 - sq bardzo waznym ele- 2 polykaniem zawartos¢ ziom cynku w diecie kobiety
mentem diety kobiet w ciazy i matek karmia- wysypac, zmieszac w ciazy moze powodowac upo-
cych piersig. Ze wzgledu na udziat w budowie 2 niewielka iloscia sledzony wzrost ptodu, powi-
mozqu i siatkowki oka, odgrywaja znaczaca Przegotowanej wody Kania okofoporodowe i zabu-
role w procesie rozwoju ptodu i matego dziec- Lwypic 1zenia w rozwoju behawioral-
ka: Szczegolnie wazny jest udzt.ai'k\{vasu DHA, Kiedy Pray diecie bogate] Pray diecie ubogie] il trymestr ciazy nym po urodzeniu u dziecka.
ktéry stanowi okoto 30% fosfolipidow central- A 2 s . " ¥ B Cynk ma duze znaczenie dla
. posiee stosowac? i urozmaiconej, kiedy zapotrzebowanie i okres karmienia
nego ukladu nerwowego i siatkéwki. Odpo- fiedy zapotizebowanie na podetaviowe ViR prawidiowego  funkcjonowa-
wiednia ilos¢ DHA w diecie kobiet sprzyja RRATLE i 5 . i nia ukladu odpornosciowego.
prawidiowemu rozwojowi psychoruchowemu n.? s figle Rfos a2l . ot WIglfsze, Szczegdlnie wazne jest utrzy-
i intelektualnemu oraz korzystnie wptywa na Jest r.nmejszg szsze.g?lr\»e szczegélfxlg w .dmgle] manie odpowiedniego poziomu
ostros¢ widzenia u dziecka. S PICiel e Sy e dazy cynku tuz po porodzie
Opakowanie 60 kapsutek 30 lub 100 tabletek 30 kapsutek

Kwas foliowy — W okresie cigzy zapotrzebo-

wanie na kwas foliowy zwieksza sie w zwiaz-

ku z nasilonym procesem podziatu komérek

Zaleca sig zdrowym kobietom minimum mie-

siac przed planowang ciazg i przez pierwsze trzy miesiace ciazy suplementowanie diety 400 ug
kwasu foliowego. Kwas foliowy ma takze pozytywny wptyw na wage i rozwoj noworodkow i zmniej-
sza ryzyko powstawania rozstepow.

Magnez — Zapotrzebowanie w okresie ciazy wzrasta do 350 mg na dobe. Jest bardzo wazny dla
prawidlowego rozwoju uktadu nerwowego. Znosi on bardzo czesta w ciazy dolegliwos¢ w postaci
nadmiernych skurczow miesni np. fydek. Magnez jest takze niezbedny dla prawidtowego funkcjono-
wania ukfadu zylnego.

Jod - Jest on niezbedny do
syntezy hormonow tarczycy,
ktore odgrywajg znaczaca role
w rozwoju osrodkowego ukfa-
du nerwowego. Ze wzgledu na wzbogacanie soli kuchennej w jod suplementacja tym pierwiastkiem
nie zawsze jest wskazana. Dlatego nalezy najpierw sprawdzi¢ poziom jodu w organizmie

powlekanych

Zurawina - Posiada szczegblne wiasciwosci zmniejszania przyczepnosci bakterii w drogach moczo-
wych. Redukuje rowniez ich ilos¢ poprzez wyptukiwanie i usuwanie ich wraz z moczem. Pomaga to
zminimalizowac objawy nawracajacych dolegliwosci ze strony ukfadu moczowego, ktore sg czesty
przypadtoscig kobiet w ciazy.



