dodatkowa informacja.

Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem preparatu.
- Nalezy zachowac ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.
- Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub

Suplement diety

Sktad:

Zawartos¢ substancji czynnych w 1 tabletce:
Izoflawony SOJOWe...........covecverienn. 30 mg

Wapn ...20 mg (2,5%)*
Magnez .10 mg (3,3%)*

Witamina E .. ...5mg (50%)*

12 'ug**
*% EC RDA (% zalecanego dziennego spozydia wg \Wspolnoty Europejskiej)
** Brak ustalonego zalecanego dziennego spozycia

Wykaz skitadnikéw:

Substancje czynne: izoflawony sojowe, weglan wapnia, tlenek
magnezu, witamina E (DL-alfa-tokoferol), selenin sodu.
Substancje pomocnicze: substancje wypetniajgce: mikrokry-
staliczna celuloza (E460), sél sodowa karboksymetylocelulozy
— CMC (E466), laktoza z mleka; substancje przeciwzbrylajace:
amorficzny dwutlenek krzemu (E 551), stearynian magnezu
(E470b).

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest preparat Femestra® i w jakim celu sie go stosuje
2. Zanim zastosujesz preparat Femestra®

3. Jak stosowac preparat Femestra®

4. Przechowywanie preparatu Femestra®

5. Inne informacje

1. Co to jest preparat Femestra® i w jakim celu
sie go stosuje

Preparat Femestra® zostat stworzony z mysla o kobietach
pragnacych w naturalny sposéb zredukowac dolegliwosci
okresu menopauzy oraz zapobiec jej skutkom: starzeniu sie
skory i osteoporozie.

W okresie okoto menopauzalnym (okoto 40. — 55. roku zycia)
u kobiet dochodzi do obnizenia poziomu hormondw (gtéw-
nie estrogendw) wytwarzanych przez jajniki. Zaburzeniom
gospodarki hormonalnej towarzysza dolegliwosci nazywane
objawami wypadowymi, spowodowane stopniowym wyga-
szaniem hormonalnej funkgji jajnikdw.

Zawarte w preparacie Femestra® naturalnego pochodzenia
izoflawony sojowe - fitoestrogeny, posiadaja
zdolno$¢ wigzania sie z receptorami estrogenowymi, gdyz
swojg budowa przypominaja estrogeny kobiece i przez to
nasladuja ich dziatanie. Dzieki temu preparat Femestra®
tagodzi dolegliwosci okresu menopauzy, m. in.:

- uderzenia goraca, - nadmierng potliwos¢,

- zmiennos¢ nastroju, - zaburzenia snu,

- kotatania serca, - zmniejszenie libido,

- spadek elastycznosci skory.

Fitoestrogeny w potaczeniu z zastosowanymi w preparacie
Femestra® wwitaming E i selenem hamujg dziafanie
wolnych rodnikdw, zapobiegajac oznakom starzenia sie skory,
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np. jej wiotczeniu oraz pojawieniu sie plam starczych. Poprzez
pobudzenie syntezy nowych widkien kolagenowych i ochrone
starych poprawiajg elastycznosc¢ i kondycje skory. Dodatkowo
zmniejszajg utrate wody, zapewniajac skérze odpowiednie
nawilzenie i wplywajac korzystnie na jej wyglad. Zawarte
w preparacie Femestra® magnez, wapn i fitoestrogeny,
korzystnie wptywajg na gospodarke wapniowa w organizmie,
zmniejszajgc  mozliwos¢  wystapienia  osteoporozy, oraz
pomagajg w prawidfowym funkcjonowaniu uktadu sercowo-
naczyniowego. Zawarty w preparacie magnez dodatkowo
tagodzi uczucie rozdraznienia, zaburzenia snu i koncentragji.

2. Zanim zastosujesz preparat Femestra®
Preparatu Femestra® nie nalezy stosowac¢ w przypadku alergii
(nadwrazliwosci) na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu
(patrz skfad preparatu).

Cig2a i karmienie piersia

Ze wzgledu na brak danych na temat wptywu substancji
czynnych preparatu na ptéd i noworodka, preparatu nie
powinny przyjmowa¢ mate dzieci, kobiety w cigzy ani matki
karmiace piersia.

3. Jak stosowac preparat Femestra®

Preparat stosuje sie doustnie, 1 raz dziennie po 1 tabletce
w czasie positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej
pordji do spozycia.

Catkowite dzienne spozycie steroli roslinnych nie moze prze-
kraczac¢ 3 g/dzien.

4. Przechowywanie preparatu Femestra®
Przechowywac w temperaturze do 25°C, w migjscu suchym
oraz niedostgpnym i niewidocznym dla matych dzieci. Chro-
nic¢ przed swiatfem.

5. Inne informacje
Suplement diety. Nie moze byc¢ stosowany jako substytut
zrdznicowanej diety.

Prowadzenie pojazdéw mechanicznych i ob-
stuga maszyn

Preparat Femestra® nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw ani obstugi maszyn.

Opakowanie: 30, 60 tabletek.

Wytweérca:

Geqexo Sp.z 0.0,

ul. Smiata 51, 01-526 Warszawa,
tel. (+48 22) 839 11 99,

faks (+48 22) 839 23 12,
www.genexo.pl

Infolina: 0 801 808 818
(catkowity koszt potgczenia w cenie 1 impulsu wg taryfy
operatora)

Data opracowania ulotki: marzec 2008 r., Warszawa

GENEXO
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