Biofer®

FOLIC

Biofer Folic — Zelazo o zwigkszonym wchtanianiu
z kwasem foliowym® i witaming C.

Suplement diety - pochodzenia naturalnego,
uzupetniajacy niedobor zelaza oraz kwasu foliowego.

Opis:

Prawidlowo skomponowana i urozmaicona codzienna
dieta dostarcza wystarczajacej ilosci zelaza oraz
kwasu foliowego naszemu organizmowi. Czasami
jednak powinnismy je dodatkowo uzupetni¢. Biofer
Folic zawiera dwa rodzaje zelaza: zelazo bicorganiczne
- zwigzane w molekule hemoglobiny oraz zelazo nie-
organiczne, dodane w celu wzmocnienia efektywnosci
dziatania preparatu. Ta unikalna kombinacja dwoch
typow zelaza w produkcie jest wyjatkowa. Gwarantuje
bardzo wysoka skutecznosc 1 przyswajalnosc prepa-
ratu. Preparat zawiera takze kwas foliowy i witamine C,
ktora zwieksza wchtanianie zelaza.

*Zalecenie Zespotu Ekspertow powotanego przez
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej:

Przyjmowanie odpowiedniej ilosci kwasu foliowego
(0.4 mg dziennie) przed zajsciem w cigze oraz
w trakcie jest bardzo wazne, poniewaz moze
w znacznym stopniu zmniejszyc ryzyko powstamnia
wad wrodzonych cewy nerwowej u dzieci.

Dzialanie:

Preparat uzupeinia niedobory zelaza oraz kwasu folio-
wego w organizmie, wspomaga uktad odpornosciowy,
zapobiega anemii oraz skutkom niedotlenienia
organizmu. Uzupetnia zwiekszone zapotrzebowanie
na kwas foliowy i zelazo.

Wskazania do stosowania:

Zalecany szczegolnie kobietom, ktore zamierzajg
zajs¢ w ciaze, ktore sg w ciazy lub karmia piersia,
u ktorych wystepuje zwiekszone zapotrzebowanie na
zelazo oraz kwas foliowy.

Dziatania uboczne:

Brak. Produkt nie powoduje skutkow ubocznych, jakie
czesto sa spotykane przy stosowaniu tradycyjnych
produktow z zelazem (min. niezwykle rzadko
wystepuja problemy ze strony ukiadu pokarmowego,
uczucia petnosci, zaparcia czy biegunki).
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Dawkowanie i sposob podawania:

Kobiety i nastolatki w okresie dojrzewania: 2-3 tabl.
dziennie.

Kobiety w ciazy: 3-4 tabl. dziennie.

Pozostal 1-2 tabl. dziennie.

Dzieci ponizej 12 lat tylko wg scistych zalecen lekarza.
Preparat moze byc¢ stosowany przez diabetykow.

Uwaga: cala dzienna dawka moze byc¢c wzieta na
raz (np. wieczorem, podczas lub po positku).
Preparat powinien byc stosowany min. 1 miesiac
lub do momentu uzupetnienia niedoboru zelaza,
a nastepnie zapobiegawczo aby uzupetlnic zapasy
Zelaza w organizmie.

Dzienna dawka (3 tabletki) stanowi 27 mg zelaza,
0,4 mg kwasu foliowego.

1 tabletka zawiera 9 mg zelaza (64,3% realizacji
zalecanego dziennego spozycia), 133 mcg kwasu
foliowego (66,5% realizacji zalecanego dziennego
spozycia).

Skiad:

Sproszkowana hemoglobina 350 mg, Fumaran Zela-
zawy 25 mg, Kwas foliowy 133 mcg,

Oraz substancje dodatkowe:

Sub. wiazaca: Skrobia kukurydziana, Sub. utrzymujaca
wilgoc: Glicerol, Przeciwutleniacz: Kwas askorbinowy,
Sub. do stosowania na powierzchnie: Hydroksy-
propylometyloceluloza, Talk, Stearynian magnezu, Tri-
glicerydy, Barwnik: Tlenek zelaza czerwony.

Przechowywanie:
Preparat nalezy przechowywac w suchym miejscu,
niedostepnym dla dzieci.

Producent:

Pharbio Medical International AB,

Box 30060, SE-400 43 Goteborg, Szwecja.
Dystrybutor:

Soraya S.A., ul. Polna 21, 05-250 Radzymin.

Preparat nie moze byc stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Preparat dostepny w opakowaniu zawierajacym 40
lub 80 tabletek.
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