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METAFOLIN +DHA

Zestaw witamin uzupetniajacy diete kobiety w okresie od
12, tygodnia cigzy do konca karmienia piersig,
Zawiera:

* metafoling - gotowg do wykorzystania przez organizm i lepie]

przyswajalng forme folianu (Metafolin®),

® witaminy oraz jod

® 200 mg DHA w kapsufce
Dzienna porcja: 1 tabletka zawierajgca witaminy i jod oraz 1 kapsutka
2 DHA (kwas dokozaheksaenowy).

Feminatal Metafolin® 400 + DHA pomaga mamie uzupetniac niedobo-
ry skiadnikow odzywezych waznych dia prawidiowego wzrostu plodu.
Rowniez w okresie karmienia piersig dziecko jest zaopatrywane
w witaminy, jod i wielonienasycone kwasy tluszczowe (w tym DHA)
poprzez mleko matki.

Specjalne znaczenie wielonienasyconego kwasu tfuszczowego
DHA w okresie cigzy i karmienia piersig.

DHA to jeden z wielonienasyconych kwasow tluszezowych z grupy
Omega-3, ktore majg szczegolne znaczenie dla prawidiowego rozwo-
ju mozgu i wzroku dziecka. Ze wzgledu na rzadkie wystepowanie w
codzienne] diecie ttustych ryb morskich, ktore sa jedynym znaczgcym
zrodiem DHA w zywnaosci, zaopatrywanie w ten skfadnik w czasie ciazy
i laktacji jest czesto niewystarczajgee. Dlatego wezesna suplementaca
od 13. tygodnia cigzy pomaga zgromadzié odpowiednie zapasy DHA
potrzebne na drugg polowe cigzy | okres karmienia.

Matka jest jedynym zrodiem DHA dla dziecka, ktdre nie jest jeszcze
w stanie samo wytwarza¢ kwasow tluszezowych. Mama przekazuie je
dziecku najpierw przez fozysko, a nastepnie wraz ze swoim mlekiem
karmiac piersia.

Dlateqo zalecane jest przyjmowanie przynajmniej 200 mg DHA dzien-
nie w okresie clazy i karmienia piersia.

Wiele kobiet w cigzy i karmigcych matek nie otrzymuje
odpowiedniego zaopatrzenia w DHA.

Tluste ryby rzadko wystepujace w codziennej diecie s3 gfownym
srodiem DHA. W innyeh produktach zywnosciowych np. jajkach
DHA wystepuje w sladowych ilosciach,

Feminatal Metafolin® 400 + DHA zawiera 200 mg DHA z wysoko-
oczyszezonego skoncentrowanego oleju rybiego. Prawie bezzapacho-
we, wysokiej jakoscl kapsutki wytworzono dzieki scisle kontrolowane-
mu procesowi produkcji. Dlatego Feminatal Metafolin® 400 + DHA
jest bardzo dobrze tolerowany. Witamina E sprawia, Ze wartosciowy
kwas thuszczowy pozostaje stabilny w organizmie. Dzigki zawartosci
200 mg DHA Feminatal Metafolin® 400 + DHA pomaga zaopatrzyc
dziecko w potrzebne wielonienasycone kwasy tfuszezowe

Witamina E chroni komarki i tkanki ciata.

Biotyna jest wazna dia zdrowej cery, wlosow i paznokci.

Kwas pantotenowy uczestniczy w procesach tworzenia energii,
Niacyna wzmacnia ochronng role skory

Jod petni wazna role w procesie rozwoju zarowno fizycznego,
jak 1 umyslowego.

Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem towarowym Merck KGaA, Darmstadt, Niemey.

Kwas foliowy — wazna witamina od momentu planowania cigzy
do konca okresu karmienia piersig.

Kwas foliowy to witamina z grupy B. Jest istotnym elementem
pracesu podzialu komarek i tworzenia sie krwi, a przez to jest
wspotodpowiedzialny za prawidlowy wzrost ptodu. Badania naukowe
w dziedzinie zywienia wykazaly pozytywny wptyw kwasu foliowego
na przebieg cigzy i zdrowy rozwo) dziecka w fonie matki.

Zapotrzebowanie na foliany/ kwas foliowy zwigksza si¢ w okresie
cigzy.

Zdarza sie, ze nawet przecietne zapotrzebowanie nie jest zaspokajane.
Trudno rdwnie? zaromadzié odpowiednie rezerwy z dnia na dzien!

Metafolina - gotowa do wykorzystania przez organizm i lepiej
przyswajalna forma folianu

Kwas foliowy jest dopiero w organizmie przeksztalcany do swoyej
biologicznie aktywnej formy. Natomiast metafolina jest biologicznie
dostepng  formg  folianu.  Dzieki  temu  jest  substancyg
odzyweza gotowg do bezposredniego wykorzystania przez organizm
i jest lepiej przyswajana niz kwas foliowy.

Feminatal Metafolin® 400 + DHA

zawiera 200 mcg kwasu foliowego i takg samg Hosc metafoliny.
Diatego pomaga pokry¢ zwiekszone zapotrzebowanie 1 zapewnic
odpowiednie zaopatrywanie w foliany/ kwas foliowy w czasie cigzy
i karmienia piersiy - nawet u tych kobiet, ktdrych organizm nie jest
w stame w optymalny sposob przetwarzac kwasu foliowego.

Dodatkowo zawiera inne wazne witaminy oraz jod stotne dla kobiet
w cigzy 1 karmigeych matek. Nie tylko podczas cigzy, ale rowniez
w okresie karmienia dziecko jest zaopatrywane w te skladniki odzyw-
cze przez organizm mamy, Feminatal Metafolin® 400 + DHA pomaga
pokryé zwiekszone zapotrzebowanie na te istotne witaminy oraz jod:

Witamina B, jest potrzebna w procesie przemiany weglowodanow
i pozyskiwania energil.

Witamina B, odgrywa wazng role w catym procesie przemiany
materii.

Witamina Bg requluje proces przemiany bialek oraz bierze udziat
w podziatach komorek.

Witamina B,, jest wazna w procesie tworzenia si¢ kiwi oraz budowie
ukladu nerwoweqo

Witamina C bierze udzial w tworzeniu tkanki faczne). Jednoczesnie
wzmacnia naturalng odpornose organizmu i poprawia wchianianie
relaza.

Zalecane spozycie:

Nalezy przyjmowac 1 tabletke 1 1 kapsutke dziennie po konsultaci
7 lekarzem i popija¢ niewielkg iloscig wody. Najlepiej przyjmowac
w czasie obiadu.

Przechowywa¢ w sposob niedostepny dla matych dzieci. Nie nalezy
przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia Preparat nie
moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety.



