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METAFOLIN

Zestaw witamin uzupetniajacy diete kobiety w okresie od
planowania ciazy do konca 12. tygodnia ciazy. Zawiera
metafoline - gotowg do  wykorzystania
przez organizm i lepiej przyswajalng forme folianu
(Metafolin®), witaminy oraz jod.

Kwas foliowy - wazna witamina od momentu
planowania cigzy do konca okresu karmienia
piersia.

Kwas foliowy to witamina z grupy B. Jest istotnym
elementem procesu podziatu komorek | tworzenia sie
krwi, a przez to jest wspofodpowiedzialny za prawi-
diowy wzrost podu. Badania naukowe w dziedzinie
zywienia wykazaty pozytywny wplyw kwasu foliowe-
go na przebieg ciazy i zdrowy rozwoj dziecka w fonie
matki.

Zapotrzebowanie na foliany/ kwas foliowy
zwieksza sie w okresie cigzy.

Zdarza sie, ze nawet przecietne zapotrzebowanie nie
jest zaspokajane. Trudno rowniez zgromadzi¢ odpo-
wiednie rezerwy z dnia na dzien!

Metafolina - gotowa do wykorzystania przez orga-
nizm i lepiej przyswajalna forma folianu.

Kwas foliowy jest dopiero w organizmie przeksztai-
cany do swojej biologicznie aktywnej formy. Nato-
miast metafolina jest biologicznie dostepng forma
folianu. Dzieki temu jest substancjg odzywczg gotowa
do bezposredniego wykorzystania przez organizm
i jest lepiej przyswajana niz kwas foliowy.

Feminatal Metafolin® 800 zawiera 400 mcqg kwasu
foliowego i taka sama ilos¢ metafoliny. Dzieki temu
pofaczeniu mozna osiagnac¢ odpowiedni poziom folia-
now/ kwasu foliowego w komarkach w cigqu 4 tygo-
dni codziennego przyjmowania.

Biotyna jest wazna dia zdrowej cery, wiosow
| paznokcl.

procesach

Kwas pantotenowy uczestniczy w

tworzenia en Gl)

Niacyna wzmacnia ochronna rolg skory.

Jod pelni wazng role w procesie rozwoju zarowno

fizycznego, jak i umystoweqo.

Metafolin®™ jest wanym znakiem towarowym Merck KGaA

zarejestr(

- Darmstadt

Juz w okresie planowania cigzy kobieta powinna
zadbac o odpowiednio wysokie zaopatrzenie organiz-
mu w kwas foliowy i metafoling. Umozliwi to zas-
pokojenie zwiekszonego zapotrzebowania na samym
poczatku cigzy. Miedzy 22. a 28. dniem od poczecia
rozwija sie mozg i rdzen kregowy oraz zamyka sie
cewa nerwowa u dziecka. W tym czasie wiekszosc
kobiet nie jest jeszcze Swiadoma, ze jest w CIazy.

Dlatego Feminatal Metafolin® 800 zawiera 400 mcg
kwasu foliowego i taka sama ilos¢ metafoliny, zeby
zapewni¢ odpowiednie zaopatrywanie od samego
poczatku nawet u tych kobiet, ktorych organizm nie
jest w stanie w optymalny sposob przetwarzac kwasu
foliowego.

Inne istotne witaminy oraz jod:

Feminatal Metafolin® 800 zawiera dodatkowo
9 waznych witamin oraz jod pomagajac uzupefnic
niedobory i pokry¢ zwiekszone zapotrzebowanie na te
skfadniki.

Witamina B, jest potrzebna
weglowodanow i pozyskiwania energii.

W procesie przemiany

Witamina B, odgrywa wazna role w calym procesie
przemiany materii.

Witamina Bs requluje proces przemiany biatek oraz
bierze udziat w podziafach komarek.

Witamina B,, jest wazna w procesie tworzenia sie
krwi oraz budowie ukfadu nerwoweqo.

Witamina C bierze udziat w tworzeniu tkanki fgczney.
Jednoczesnie wzmacnia naturalna odpornosc organi-
zmu | poprawia wchfanianie zelaza.

Witamina E chroni komorki i tkanki ciafa.

Zalecane spozycie:

Nalezy przyjmowac 1 tabletke dziennie po konsultacyi
z lekarzem i popijac niewielka iloscia wody. Najlepie]
przyjmowac w czasie obiadu.

niedostepny dla matych
porcji zalecane)

Przechowywac w sposab
dzieci. Nie nalezy przekraczac
do spozycia w ciggu dnia. Preparat
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
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