
Ulotka dla pacjenta

Esseliv forte
(Phospholipidum ex soja)
300 mg, kapsułki twarde 

Skład: 
Jedna kapsułka twarda zawiera 300 mg fosfolipidów z nasion soi (Phospholipidum ex soja). 
Substancje pomocnicze: olej sojowy, tłuszcz utwardzony, wanilina.    
Składniki kapsułki:           
żelatyna, indygotyna (E132), żelaza tlenek czerwony (E172), tytanu dwutlenek (E 171), żelaza tlenek 
żółty (E172).

Dostępne opakowania:
30, 50, 100 kapsułek twardych.

Podmiot odpowiedzialny:
Aflofarm Fabryka Leków Sp. z o.o.
ul. Szkolna 31
95-054 Ksawerów

Spis treści ulotki: 
1. Co to jest lek Esseliv forte i w jakim celu się go stosuje
2. Zanim zastosuje się lek Esseliv forte
3. Jak stosować lek Esseliv forte
4. Możliwe działania niepożądane 
5. Przechowywanie leku Esseliv forte
6. Inne informacje 

1. Co to jest lek Esseliv forte i w jakim celu się go stosuje
Esseliv forte jest lekiem zawierającym fosfolipidy z nasion soi, których składnikiem jest 
polienylofosfatydylocholina. Fosfolipidy są to estry glicerolowe kwasu cholinofosforowego
 i nienasyconych kwasów tłuszczowych-linolowego, linolenowego i oleinowego, określane 
w literaturze mianem niezbędnych fosfolipidów (essential phospholipids). Źródłem fosfolipidów 
w leku Esseliv forte jest wysokiej jakości lecytyna sojowa.

Lek Esseliv forte wskazany jest w:
Ostrych i przewlekłych chorobach wątroby, w tym:
- poalkoholowe uszkodzenia wątroby,
- toksyczne i polekowe uszkodzenia wątroby,
- przewlekłe zapalenie wątroby,
Wspomaganie leczenia zaburzeń czynnościowych wątroby, dróg żółciowych oraz kamicy żółciowej.

2. Zanim zastosuje się lek Esseliv forte
Nie należy przyjmować leku Esseliv forte w przypadku:
-  nadwrażliwości na którykolwiek ze składników leku i kapsułki. 

1

Należy przeczytać uważnie całą ulotkę, ponieważ zawiera ona ważne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby można było leczyć niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. 
Aby jednak uzyskać dobry wynik leczenia, należy stosować lek Esseliv forte ostrożnie i zgodnie z 
informacją w ulotce. 
- Należy zachować tę ulotkę, aby można ją było przeczytać ponownie w razie potrzeby.
- Należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.



Należy zachować szczególną ostrożność stosując lek Esseliv forte
Brak konieczności zachowania szczególnych środków ostrożności. 

Ciąża:
Przed zastosowaniem leku należy poradzić się lekarza.

Karmienie piersią: 
Przed zastosowaniem leku należy poradzić się lekarza.

Prowadzenie pojazdów i obsługa maszyn:
Lek nie wywiera wpływu na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługę maszyn. 

Stosowanie innych leków:
Należy poinformować lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, które 
wydawane są bez recepty.
Brak danych na temat interakcji z innymi lekami. Fosfolipidy nie łączą się z białkami krwi, nie 
wpływają na wchłanianie innych leków w przewodzie pokarmowym, ani nie mają wpływu na ich 
metabolizm w wątrobie. 

3. Jak stosować lek Esseliv forte 

Doustnie.

Dorośli
3 razy na dobę po 2 kapsułki (1800 mg/24 h), po 2-3 miesiącach stosować dawkę podtrzymującą 
3 razy na dobę po 1 kapsułce.
Leczenie powinno trwać co najmniej 3 miesiące.
Lek należy przyjmować w trakcie posiłków.

Dzieci
Przeciętnie stosuje się dawkowanie analogiczne jak u dorosłych 900-1800 mg/24 h tj. 
3-6 kapsułek produktu na dobę. U niemowląt stosowano dawkę 300 mg na 10 kg mc.  (1 kapsułka na 
10 kg mc.). 
Zawartość kapsułki można wycisnąć i podać w niewielkiej ilości ciepłego mleka lub wody.

W przypadku wrażenia, że działanie leku Esseliv forte jest za mocne lub za słabe, należy zwrócić się 
do lekarza.

W przypadku zażycia większej dawki leku Esseliv forte  niż zalecana:
Brak doniesień na temat przedawkowania. 

W przypadku pominięcia dawki leku Esseliv forte: 
Nie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej dawki. Leczenie należy 
kontynuować przestrzegając sposobu dawkowania.

4. Możliwe działania niepożądane:
Jak każdy lek, lek Esseliv forte  może powodować działania niepożądane. 

Działania niepożądane są bardzo rzadkie i przy prawidłowym dawkowaniu ograniczają się do 
łagodnych objawów ze strony przewodu pokarmowego takich jak nudności, wolne stolce lub uczucie 
dyskomfortu w jamie brzusznej.
U niektórych osób w czasie stosowania leku Esseliv forte mogą wystąpić inne działania niepożądane. 
W przypadku wystąpienia innych objawów niepożądanych, nie wymienionych w tej ulotce, należy 
poinformować o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Esseliv forte
Lek należy przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci.
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Nie należy stosować leku Esseliv forte po upływie terminu ważności zamieszczonego na opakowaniu.
Produkt przechowywać w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze poniżej 25oC. Nie zamrażać.

6.  Inne informacje 
W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu 
odpowiedzialnego. 
Aflofarm Fabryka Leków Sp. z o. o.
ul. Szkolna 3195-054 Ksawerów
tel./faks 042/212 16 95

Data opracowania ulotki: 
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