Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cala ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.
Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.
Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ lek Esseliv forte ostroznie i zgodnie z
informacja w ulotce.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

Esseliv forte
(Phospholipidum ex soja)
300 mg, kapsultki twarde

Sklad:

Jedna kapsutka twarda zawiera 300 mg fosfolipidéw z nasion soi (Phospholipidum ex soja).
Substancje pomocnicze: olej sojowy, thuszcz utwardzony, wanilina.

Sktadniki kapsuiki:

zelatyna, indygotyna (E132), zelaza tlenek czerwony (E172), tytanu dwutlenek (E 171), zelaza tlenek
zolty (E172).

Dost¢pne opakowania:
30, 50, 100 kapsutek twardych.

Podmiot odpowiedzialny:
Aflofarm Fabryka Lekoéw Sp. z 0.0.
ul. Szkolna 31

95-054 Ksawerow

Spis tresci ulotki:
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1. Co to jest lek Esseliv forte i w jakim celu si¢ go stosuje

Esseliv forte jest lekiem zawierajacym fosfolipidy z nasion soi, ktorych sktadnikiem jest
polienylofosfatydylocholina. Fosfolipidy sa to estry glicerolowe kwasu cholinofosforowego

i nienasyconych kwaséw ttuszczowych-linolowego, linolenowego i oleinowego, okres§lane

w literaturze mianem niezbednych fosfolipidow (essential phospholipids). Zrédtem fosfolipidow
w leku Esseliv forte jest wysokiej jako$ci lecytyna sojowa.

Lek Esseliv forte wskazany jest w:

Ostrych i przewlektych chorobach watroby, w tym:
- poalkoholowe uszkodzenia watroby,

- toksyczne i polekowe uszkodzenia watroby,

- przewlekle zapalenie watroby,

Wspomaganie leczenia zaburzen czynnosciowych watroby, drog zoétciowych oraz kamicy zoétciowe;.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Esseliv forte
Nie nalezy przyjmowac¢ leku Esseliv forte w przypadku:
- nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow leku i kapsutki.




Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek Esseliv forte
Brak koniecznosci zachowania szczegdlnych srodkdéw ostroznosci.

Cigza:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.
Karmienie piersia:

Przed zastosowaniem leku nalezy poradzic¢ sig lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn:
Lek nie wywiera wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstuge maszyn.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Brak danych na temat interakcji z innymi lekami. Fosfolipidy nie acza sig z biatkami krwi, nie
wptywaja na wchlanianie innych lekow w przewodzie pokarmowym, ani nie maja wptywu na ich
metabolizm w watrobie.

3. Jak stosowac lek Esseliv forte

Doustnie.

Dorosli

3 razy na dobeg po 2 kapsutki (1800 mg/24 h), po 2-3 miesiacach stosowaé dawke podtrzymujaca
3 razy na dobg po 1 kapsulce.

Leczenie powinno trwaé¢ co najmniej 3 miesiace.

Lek nalezy przyjmowac w trakcie positkow.

Dzieci

Przecigtnie stosuje si¢ dawkowanie analogiczne jak u dorostych 900-1800 mg/24 h tj.

3-6 kapsutek produktu na dobe. U niemowlat stosowano dawke 300 mg na 10 kg mc. (1 kapsutka na
10 kg mc.).

Zawarto$¢ kapsutki mozna wycisnac i poda¢ w niewielkiej ilosci cieptego mleka lub wody.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Esseliv forte jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic sig
do lekarza.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Esseliv forte niz zalecana:
Brak doniesien na temat przedawkowania.

W przypadku pominigcia dawki leku Esseliv forte:
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki. Leczenie nalezy
kontynuowac przestrzegajac sposobu dawkowania.

4. Mozliwe dzialania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek Esseliv forte moze powodowac¢ dziatania niepozadane.

Dziatania niepozadane sa bardzo rzadkie i przy prawidtowym dawkowaniu ograniczaja si¢ do
tagodnych objawow ze strony przewodu pokarmowego takich jak nudnosci, wolne stolce lub uczucie
dyskomfortu w jamie brzuszne;.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Esseliv forte moga wystapi¢ inne dziatania niepozadane.
W przypadku wystapienia innych objawow niepozadanych, nie wymienionych w tej ulotce, nalezy
poinformowac o nich lekarza.

5. Przechowywanie leku Esseliv forte
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.



Nie nalezy stosowac leku Esseliv forte po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Produkt przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C. Nie zamrazac.

6. Inne informacje

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécié si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Aflofarm Fabryka Lekéw Sp. z o. o.

ul. Szkolna 3195-054 Ksawerow

tel./faks 042/212 16 95

Data opracowania ulotki:



	Esseliv forte
	Należy zachować szczególną ostrożność stosując lek Esseliv forte
	Dorośli
	Dzieci



