BioCardine®Omega-3 """

330 mg EPA + DHA 220 mg

Wspiera serce i ukfad krazenia

Poprawia sprawnos¢ umystowg [ 1}
¥

WSKAZANIA

Nnkt* EPA+DHA grupy omega-3 dostarczane przez BioCardine®Omega-3 sg szczegdlnie polecane w celu:
- uzupetnienia diety srédziemnomorskiej, ktéra pomaga zachowac zdrowe serce oraz ukfad krazenia,
- wspierania naczyn krwionosnych przed odktfadaniem cholesterolu,
- uzupetnienia diety stosowanej w zaburzeniach uktadu krazenia,
- wspomagania prawidtowego funkcjonowania moézgu i uktadu nerwowego,
+ pomagania w zmniejszaniu tendencji do stanéw zapalnych,
- wspierania prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,

« poprawy samopoczucia, w stanach stresu i w diecie odchudzajacej.

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE

Dzieci w wieku 1 kapsutke na dobe
3do12lat 550 mg EPA + DHA

W przypadku zwiekszonego 3 kapsutki na dobe
zapotrzebowania 1650 mg EPA + DHA

Dzieci i mlodziez powyzej 12 roku zycia 2-3 kapsutki na dobe
oraz dorosli 1100 - 1650 mg EPA + DHA

W przypadku zwiekszonego 6 kapsutek na dobe
zapotrzebowania 3300 mg EPA + DHA

SPOSOB SPOZYCIA

Kapsutki BioCardine®Omega-3 nalezy spozywac 15-20 minut przed positkiem, w catosci, popijajac matg iloscia
wody.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
2 blistry po 14 kapsutek.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Chroni¢ przed wysoka temperaturg i Swiattem. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

UWAGI!

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.
Ulotka opracowana na podstawie aktualnych danych literaturowych.

Doktadne informacje dostepne na stronie www.marinex.com.pl

*nnkt - niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
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330 mg EPA + DHA 220 mg

Wspiera serce i ukfad krazenia
Poprawia sprawnosc umystowg

SKLAD - 1 kapsutka zawiera 960 mg skoncentrowanego oleju z miesni ryb (sardynki, sardele) zawierajacego
650 mg niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych grupy omega-3, w tym:

m kwasu EPA (eikozapentaenowego)

m kwasu DHA (dokozaheksaenowego)

Substancje pomocnicze: aromat cytrynowy, naturalna mieszanina substancji o wtasnosciach przeciwuteniajqcych, w tym: ekstrakt
z Rosmarinus officinalis L., naturalne tokeferole (alfa-, beta-, gamma-, delta-tokoferol), palmitynian askorbylu, olej stonecznikowy.
Sktadniki kapsutki: zelatyna, gliceryna (nosnik)

Jedna z najskuteczniejszych metod zywieniowych jest dieta srodziemnomorska, znana i polecana przez ekspertéw,
stosowana z duzym powodzeniem w wielu krajach. Podstawe tej diety stanowig ttuszcze nienasycone, a szczegdlnie
ryby bedace zrodtem nnkt* EPA i DHA grupy omega-3. Kwasy te sa najlepiej przebadanymi, naturalnymi substancjami
na swiecie. Prowadzone od 70 lat badania kliniczne i epidemiologiczne potwierdzaja niezbednos¢ tych substancji
dla prawidtowego funkcjonowania serca i uktadu krazenia, uktadu nerwowego oraz ukfadu odpornosciowego.
Kwasy ttuszczowe EPA i DHA grupy omega-3 wspierajg prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny cztowieka
juz od momentu poczecia. Nie s syntetyzowane w organizmie, wiec powinny by¢ podawane w diecie.

Polscy i Swiatowi eksperci rekomenduja spozywanie co najmniej
1000 - 1500 mg kwaséw ttuszczowych EPA i DHA grupy omega-3 DZIENNIE.

To tyle samo co zawieraja 2 - 3 kapsutki BioCardine®Omega-3.

NIEZBEDNE NIENASYCONE KWASY TLUSZCZOWE grupy OMEGA-3 spozywane systematycznie wykazujg
dziatanie prozdrowotne, szczeg6lnie na :
UKEAD KRAZENIA

« sprzyjajg utrzymaniu prawidtowej pracy serca,

- wspomagaja regulacje cisnienia krwi,

« sprzyjajg normalizacji poziomu tréjglicerydéw,

+ wspomagajg utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu HDL i LDL,

- sprzyjaja poprawie elastycznosci i sprawnosci naczyn krwionosnych,

« korzystnie wptywaja na prace tetnic,

+ wspomagaja ograniczanie utleniania lipidéw,

- wspierajg dziatanie przeciwzakrzepowe,

« korzystnie wptywajg na zmniejszenie tendencji do powstawania proceséw zapalnych,

» pomagaja utrzymac prawidtowa funkcje i przepuszczalnos¢ bton komérkowych.

UKLAD NERWOWY
EPA i DHA sa naturalnymi sktadnikami budulcowymi moézgu (DHA stanowi 60% kory mézgowej):

+ wspomagaja jego prawidtowy rozwoj,

- korzystnie wptywaja na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, a w szczegdlnosci na jego funkcje
psychoruchowe i intelektualne,

« pomagaja zachowac aktywna pamiec i sprawnos¢ u oséb starzejacych sie,

« sprzyjaja prawidtowemu funkcjonowaniu neurotransmiteréw, wspomagaja prawidtowy przeptyw informacji
pomiedzy nerwami,

- wspieraja prawidtowe funkcjonowanie oka, wptywaja korzystnie na utrzymanie prawidtowych czynnosci
fotoreceptorow,

« korzystnie wptywajg na organizm kobiet w cigzy i karmiacych piersia.

INNE
-« wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie systemu odpornosciowego,
- pomagaja zachowac ruchome (mobilne) i elastyczne stawy,

+ wptywajg korzystnie na poprawe samopoczucia.



