ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Diosminex, 500 mg, tabletki powlekane
(Diosminum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy zazywac lek Diosminex ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna ja byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcic sig¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustepuja, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic¢ lekarza lub farmaceutg.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Diosminex i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Diosminex
Jak stosowac lek Diosminex

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Diosminex

Inne informacje

ANl e

1. CO TO JEST DIOSMINEX I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Lek Diosminex zawiera zmikronizowang diosming. Diosminex zwigksza napigcie naczyn zylnych
oraz dziata ochronnie na naczynia. Zwicksza drenaz limfatyczny, nasilajac perystaltyke naczyn
chtonnych i przeptyw limfy. Diosminex wptywa na mikrokrazenie, zmniejsza przepuszczalnosé
malych naczyn krwiono$nych, okotonaczyniowe stany zapalne, zast6j w mikrokrazeniu. Zmniejsza
rowniez podatnos$¢ na pekanie matych naczyn krwionosnych.
Lek Diosminex jest wskazany:
- w leczeniu objawow zwigzanych z niewydolnoscia krazenia zylnego i limfatycznego:

* uczucie ciezkos$ci nog;

* bdl nog;

* nocne kurcze tydek.
- w leczeniu objawowym w przypadku zaostrzenia dolegliwosci zwigzanych z zylakami odbytu.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU DIOSMINEX

Kiedy nie stosowa¢ leku Diosminex:
- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos$¢) na diosming lub na ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku.

Kiedy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ stosujac lek Diosminex

W przypadku nasilenia dolegliwo$ci zwigzanych z zylakami odbytu, nalezy pamigtaé, ze terapia
lekiem Diosminex jest tylko objawowa i powinna by¢ krotkotrwata. Jezeli dolegliwosci nie ustepuja,
nalezy przeprowadzi¢ badanie u lekarza proktologa, ktéry wybierze odpowiednia metode leczenia.
Stosowanie tego leku w leczeniu objawowym w przypadku zaostrzenia dolegliwosci zwigzanych

z zylakami odbytu nie wyklucza podawania innych lekoéw doodbytniczo.

W przypadku zaburzen krazenia zylnego w konczynach dolnych, dziatanie terapeutyczne leku

Diosminex mozna zwigkszy¢ poprzez odpowiedni tryb zycia:
- unikanie ekspozycji stonecznej,
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- unikanie przebywania w pozycji stojacej przez dtuzszy czas,
- utrzymanie odpowiedniego cigzaru ciala,
- noszenie specjalnych ponczoch.

Stosowanie leku Diosminex z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych obecnie lub ostatnio lekach, rowniez tych,
ktore sa wydawane bez recepty.

Jak dotychczas nie stwierdzono oddziatywania z innymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Badania przeprowadzone na zwierzetach nie wykazaty szkodliwego dziatania leku Diosminex. Nie
odnotowano takiego dziatania rowniez u ludzi.

Z powodu braku odpowiednich badan dotyczacych przenikania leku do mleka kobiet karmigcych
piersia, zaleca si¢ unikanie karmienia piersig podczas stosowania leku Diosminex.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Lek Diosminex nie ma wplywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdoéw
mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Diosminex
Diosminex zawiera laktoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektoérych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Poniewaz w otoczce leku znajduje si¢ lak glinowy zotcieni pomaranczowej, lek moze powodowac
reakcje alergiczne u 0s6b uczulonych na barwniki azowe.

3. JAK STOSOWAC LEK DIOSMINEX

Lek Diosminex nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci
nalezy ponownie skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.
Lek Diosminex stosuje si¢ doustnie.

Zwykle zalecana dawka to 2 tabletki na dobg, w dwdch dawkach podzielonych (rano i wieczorem),
podczas positkow.

W przypadku zaostrzenia dolegliwo$ci zwigzanych z zylakami odbytu dawka wynosi 6 tabletek na
dobe przez pierwsze 4 dni, a nast¢pnie 4 tabletki na dobg przez kolejne 3 dni.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Diosminex
Nie zgtoszono zadnych przypadkéw przedawkowania.

W razie przedawkowania nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie zazycia leku Diosminex
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej, tylko przyja¢ nastepna dawke
jak zazwyczaj.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Diosminex moze powodowac dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Zglaszane dziatania niepozadane to:

- zaburzenia zoladka i jelit: biegunka, niestrawnos$¢, nudnos$ci, wymioty;

- zaburzenia uktadu nerwowego: zawroty glowy, bol gtowy, zle samopoczucie;
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- zaburzenia skory i tkanki podskornej: wysypka, §wiad, pokrzywka.
W przypadku tagodnych dziatan niepozadanych, dotyczacych zotadka i jelit, oraz zaburzen
neurowegetatywnych nie jest wymagane odstawienie leku.

Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawdw niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceutg.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK DIOSMINEX

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku Diosminex po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg, co zrobi¢ z lekami, ktorych juz si¢ nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Diosminex

Jedna tabletka powlekana zawiera: substancj¢ czynng - 500 mg zmikronizowanej diosminy oraz
substancje pomocnicze: Rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna,
kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Otoczka: talk, alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 3350, lak glinowy zotcieni
chinolinowej (E 104), lak glinowy indygotyny (E 132), lak glinowy z6lcieni pomaranczowej (E 110),
zelaza tlenek czarny.

Jak wyglada lek Diosminex i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane sg zielone, podtuzne, dwustronnie wypukte, o gladkiej powierzchni, bez plam i
uszkodzen.

Lek Diosminex jest dostepny w opakowaniach zawierajacych:

30 tabletek powlekanych — 2 blistry po 15 szt.

60 tabletek powlekanych — 4 blistry po 15 szt.

90 tabletek powlekanych — 6 blistrow po 15 szt.

120 tabletek powlekanych — 8 blistrow po 15 szt.

30 tabletek powlekanych — pojemnik do tabletek z polietylenu

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny:

Przedsi¢biorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.0.
ul. Ostrzykowizna 14A

05-170 Zakroczym

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrécic si¢ do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o. o.
ul. Ostrzykowizna 14A

05-170 Zakroczym
Tel. 022 785-27-60
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Data zatwierdzenia ulotki: 20.03.2009 r.
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