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OSTROPEST PLAMISTY

Ostropest plamisty byt stosowany juz w starozytnej Gregcji i Rzymie.
Dotychczas na $wiecie przeprowadzono ponad 300 badar naukowych
potwierdzajacych skuteczno$¢ tego ziota, szczegdlnie w leczeniu
schorzen watroby.

Ostropest plamisty jest jednym z najlepiej przebadanych ziét sto-
sowanych wspotczesnie. Swa skutecznos$é w chronieniu watroby
zawdziecza sylimarynie, kompleksowi flawonolignanéw, pozy-
skiwanemu z jego tupin nasiennych.

Ostropest plamisty wzmacnia watrobe, zapobiegajac nadmiernej
utracie przez organizm glutationu, zwiazku podobnego do ami-
nokwasu, ktéry odgrywa wazna role w odtruwaniu organizmu.
Badania wykazaty, ze moze on zwigksza¢ stezenie glutationu
nawet o 35%. Zioto skutecznie chroni watrobe przed jednoczes-
nym doptywem zbyt wielu szkodliwych substanciji. Jest tez silnym
przeciwutleniaczem, mocniejszym niz witaminy C i E, przeciw-
dziata wiec uszkodzeniom komérek przez wolne rodniki.

@ Nasiona ostropestu dziafajg odtruwajaco, oczyszczajaco i rege- @
nerujaco na miazsz watroby i czg$ciowo na miazsz nerek, zwigk-
szaja wydzielanie soku zotagdkowego i poprawiaja apetyt. Wyciagi
alkoholowe z tej rosliny dziataja wzmacniajaco na naczynia krwio-
nosne, hamuja krwawienia wewnetrzne, a zwtaszcza z narzadéw
kobiecych, powoduja fagodny skurcz naczyn krwionosnych.

e w niedomodze watroby, @ w zoitaczce, ® w wirusowym
zapaleniu watroby, @ w marskosci watroby, @ w ostrym zoéftym
zaniku watroby, @ w zwyrodnieniu tfuszczowym watroby,
e w zatruciach, @ w marskosci watroby (zwtaszcza u alkoholi-
kéw), @ w braku soku zotadkowego, @ we wzdeciach i odbijaniu,
o w hemoroidach, @ w krwotokach wewnetrznych, @ w krwawie-
niu z zofadka i jelit.
Ponadto ostropest plamisty stosuje sie w leczeniu:
o tuszczycy
@ ogdlnie ochronie i wzmocnieniu watroby
e zfego samopoczucia po naduzyciu alkoholu
e kamieni zétciowych
o reakcji Herxheimera (skutkach ubocznych detoksykacji,

tj. leczeniu drozdzycy systemowej)

toksycznosci estrogenowej watroby (obserwowanej
w zespole napiecia przedmiesiagczkowego)
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Sylimaryna, bedaca gtéwnym aktywnym zwiazkiem ostropestu
plamistego, jest jedng z najsilniej dziatajacych, znanych substancji
chroniacych watrobe. Wykazano, ze zwieksza ona produkcje glu-
tationu w watrobie o ok. 30%, dzieki czemu znacznie poprawia
sie mozliwosci detoksykacji. Stymuluje réwniez synteze biatek
w watrobie, intensyfikujac wzrost zdrowych komoérek watro-
bowych. Ponadto ostropest plamisty pobudza dziatanie zétci, co
korzystnie wptywa na watrobe i pecherzyk zéfciowy.
Sposréd modeli doswiadczalnych, stuzacych pomiarowi ochrony
przed uszkodzeniami watroby, modele, ktére bazuja na tok-
sycznosci amanityny lub falloidyny s3 najwazniejsze, poniewaz
te dwa peptydy sa najsilniejszymi substancjami powodujacymi
uszkodzenia watroby — pochodza z muchomora zielonawego
(Amanita phalloides). W tych modelach do$wiadczalnych sylima-
ryna dawata imponujace efekty. Podana przed zatruciem toksyna
(amanityng) w 100% skutecznie zapobiegata objawom zatrucia.
Sylimaryna catkowicie przeciwdziatata toksycznym skutkom,
nawet podana po 10 minutach od spozycia amanityny. Natomiast
sylimaryna przyjeta w ciggu 24 godzin, zapobiegtaby zgonowi
i w duzym stopniu ograniczytaby uszkodzenia watroby.
Prawdopodobnie najbardziej interesujagcym wptywem skfadnikéow
ostropestu plamistego na watrobe jest jego zdolnos¢ pobudzania
syntezy biatek. Dzigki temu wzrasta wytwarzanie nowych komo-
@ rek watrobowych, ktére zastgpuja stare i uszkodzone komérki. @
Co ciekawe, sylimaryna nie dziata pobudzajaco na komérki
nowotworowe watroby.

Suszezyea,

W leczeniu tuszczycy wskazane jest skorygowanie nieprawidto-
wego funkcjonowania watroby. Opisano, ze sylimaryna moze by¢
pomocna w leczeniu tuszczycy, co moze wynikaé z jej zdolnosci
hamowania syntezy leukotrienéw i poprawy funkcjonowania
watroby.

Zwiazek pomiedzy watroba a fuszczyca dotyczy jednego z podsta-
wowych zadan watroby — filtrowania krwi. Stwierdzono, ze fuszczyca
jest zwigzana z wysokim poziomem endotoksyn w krwioobiegu,
takich jak endotoksyn wystepujacych w scianach komoérkowych
bakterii jelitowych. tuszczyca ulega znacznemu pogorszeniu
w przypadku przeciazenia watroby przez wigksza ilos¢ endo-
toksyn, toksyn chemicznych lub ostabienia zdolnosci filtrowania
i detoksykacji przez watrobe.

Innym objawem tuszczycy jest nadmierna produkcja leukotrie-
néw. Wykazano, ze sylimaryna zmniejsza ich wytwarzanie wsku-
tek inhibicji lipooksygenazy. Z tego wzgledu sylimaryna moze
hamowac jeden z czynnikéw nadmiernej replikacji komérek.
Sylimaryna oferuje tez inne korzysci, ktére moga by¢ cenne dla
pacjentéw z tuszczyca. W wiekszosci zwiazane sa z korygowa-
niem nieprawidtowego poziomu wspétczynnikéw cAMP i cGMP
obserwowanych w skérze pacjentéw chorych na tuszczyce.
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Wspotezynnik tych dwoéch czynnikéw kontrolnych odpowiada
za kontrole replikacji komérek. W tuszczycy poziom cGMP jest
proporcjonalnie wyzszy w poréwnaniu z poziomem cAMP Syli-
maryna obniza poziom cGMP i podnosi poziom cAMP.

.z

Whyniki niedawno przeprowadzonego badania wskazuja, ze syli-
maryna dzieki swej zdolnosci zwiekszania rozpuszczalnosci zétci
moze by¢ réwniez stosowana w zapobieganiu i leczeniu kamieni
zo6tciowych. W badaniu tym oznaczono skfad zéfci u 19 pacjen-
tow (4 z kamieniami zofciowymi i |15 po usunieciu pecherzyka
zotciowego z powodu kamieni zotciowych) przed i po kuracji
sylimaryna (420 mg dziennie przez 30 dni) lub placebo. Kuracja
sylimaryna skutkowafa znacznym obnizeniem stezenia choleste-
rolu w zétci i wskaznika nasycenia zélkcia.

Przeciwutleniacz

Ze wzgledu na zdolnos$¢ podnoszenia przez sylimaryne poziomu
glutationu w watrobie, znacznemu wzmocnieniu ulegaja uktady
antyoksydacyjne. Glutation jest wykorzystywany do wytwarza-
nia w organizmie peroksydazy glutationowej — najsilniejszego
enzymu zwalczajacego wolne rodniki. Flawonoidy zawarte
w ostropescie plamistym réwniez dziataja bezposrednio anty-
oksydacyjnie.

@ Sylimaryna jest réwniez pozyteczna w leczeniu uszkodzen watroby @
przez wirusy. Jest skuteczna zaréwno w ostrym jak i przewlektym
zapaleniu wirusowym watroby.

W badaniu ostrego zapalenia wirusowego watroby, sylimaryna
podana 29 pacjentom wywarta wyrazny wplyw terapeutyczny
na charakterystyczny podwyzszony poziom w surowicy biliru-
biny i enzyméw watrobowych w poréwnaniu z grupa placebo.
Po piatym dniu leczenia, uzyskiwano wieksza regresje parame-
trow laboratoryjnych w grupie leczonej sylimaryna niz w grupie
placebo. Liczba pacjentéw z normalnymi warto$ciami préb
watrobowych po 3 tygodniach leczenia byta znacznie wigksza
w grupie przyjmujacej sylimaryne niz w grupie placebo.

W badaniu przewlektego wirusowego zapalenia watroby stwier-
dzono znaczna poprawe dzigki zastosowaniu sylimaryny. Przyj-
mowana w duzych dawkach (420 miligramoéw) przez okres od
3 do 12 miesigcy powodowata cofniecie uszkodzen komorek
watrobowych (czego dowiedziono przeprowadzajac biopsje),
wzrost poziomu biatek we krwi oraz obnizenie poziomu enzy-
méw watrobowych. Poprawe odnotowano dla czestych obja-
wow zapalenia watroby (np. dolegliwosci brzusznych, zmniejsze-
nia apetytu i zmeczenia).

 Srodek przeciwzapalny
Ostropest plamisty dziata przeciwzapalnie ze wzgledu na inhibi-
cje leukotrienéw, wzmacnianie uktadéw enzymoéw antyoksyda-
cyjnych i usuwanie tych toksyn, ktére zapoczatkowuja reakcje
zapalne.
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Ostropest plamisty jest dos¢ skuteczny w leczeniu chorob
watroby spowodowanych przez alkohol. Choroby te moga mie¢
bardzo zréznicowany przebieg; od stanu wzglednie fagodnego
po bardzo powazne uszkodzenia watroby. Powazne uszkodzenia
powoduja marskos$¢ watroby (zbliznowacenie lub zwtéknienie
tkanki watrobowej), ale nawet wéwczas sylimaryna daje korzysci
pacjentom. Najbardziej istotna korzy$¢ polega na wydtuzeniu
okresu ich zycia.

W pewnym badaniu 87 pacjentéw z marskoscia watroby (w tym
46 z alkoholowa marskoscia) przyjmowato sylimaryne, natomiast
83 pacjentéw z marskoscia watroby (w tym 45 z alkoholowa mar-
skoscia) przyjmowato placebo. Sredni okres obserwacji wynosit
41 miesiecy. W grupie przyjmujacej sylimaryne odnotowano 24
zgony, w tym |8 zwiazanych z choroba watroby; w grupie kon-
trolnej odnotowano 37 zgondw, w tym 3| zwiazanych z choroba
watroby. Czteroletni wskaznik przezy¢ wynidst 58% w grupie
leczonej sylimaryna w poréwnaniu z 39% w grupie kontrolnej.
Sylimaryna u pacjentéw z marskosciag watroby moze réwniez
poprawia¢ funkcje immunologiczne. Nie ustalono jednak, czy
efekt ten wynika z jej wptywu ochronnego na watrobe czy tez
lepszego funkcjonowania watroby.

Ostropest plamisty zmniejsza uszkodzenia watroby powstajace
@ podczas chemioterapii u pacjentéw cierpiacych na nowotwor @
oraz wspomaga rekonwalescencjg, przyspieszajac usuwanie
substancji toksycznych odktadajacych sie w organizmie. Zioto
to tagodzi tez stany zapalne i hamuje zmiany skérne zwiazane z

tuszczyca.

<Endometrioza
Dziata tez skutecznie w endometriozie (chorobie, ktéra jest jedng
z przyczyn bezptodnosci kobiet), poniewaz pomaga watrobie prze-
twarza¢ estrogen — hormon, ktéry w wiekszych stezeniach moze
nasila¢ béle i inne objawy tej choroby.

- Suplementacja
Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane pod wzgledem
zawartosci sylimariny, jednoczesnie zawierajace nie przetwo-
rzony $wiezy ostropest plamisty. Tylko wtedy uzyska si¢ petng
site dziaftania tego ziofa, bez zadnych strat jakichkolwiek jego
substancji aktywnych.
Minimalna dzienna porcja to 140 mg sylimariny i 300 mg nieprze-
tworzonego sproszkowanego ostropestu plamistego.
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